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                                                                                                 ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   
Νομός Τρικάλων                                                                                                                       

ΔΔήήμμοοςς  ΤΤρριικκκκααίίωωνν   Τρίκαλα    24.2.2026     
Δ/νση  Οικονομικών Υπηρεσιών  Αριθμ. Πρωτ. : 9556 
Τμήμα : Προμηθειών & Αποθηκών  Φ.:  3/2026 

Ταχ. Δ/νση: Ασκληπιού 18  

Ταχ. Κώδ.: 421 31  Τρίκαλα 

Πληροφορίες: Σοφία Τσιτσικά 

Τηλέφωνο: 2431 3 51 233 

E-mail: tsitsika@trikalacity.gr  

 
 

 

 

 

ΘΕΜΑ:  Έγκριση και απευθείας ανάθεση παροχής υπηρεσιών - συνδρομών σε εφημερίδες για τις ανάγκες των 

               ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων. 

 

ΑΠΟΦΑΣΗ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 – ΦΕΚ 87 Α (Καλλικράτης). 

2. Τις διατάξεις: 

α. του άρθρου 66 του Ν. 4270/14 "Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της 
Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις" (ΦΕΚ 143Α/2014) όπως ισχύει, 
β. Την περίπτ. ε' της παρ. 1 του άρθρου 58 του Ν. 3852/2010 (Α' 87), όπως αντικαταστάθηκε από την παρ. 1 
του  άρθρου 203 του Ν. 4555/2018 (Α' 133) 
γ. του Π.Δ. 80/2016 "Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες" (ΦΕΚ 145Α/2016) 

3. Τις διατάξεις των άρθρων 66, 116, 118, 120 & 379 του  Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 147/08.08.2016 τεύχος Α΄), όπως 

τροποποιήθηκαν με το Ν.4782/2021 (ΦΕΚ Α' 36/09.03.2021). 

4. Τις διατάξεις του (άρθρου 118 παρ. 3 του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 50 του 

Ν.4782/2021) «… Η υπογραφή συμφωνητικού απαιτείται για συμβάσεις με εκτιμώμενη αξία που υπερβαίνει το 

ποσό των δύο χιλιάδων πεντακοσίων (2.500) ευρώ,  ….) 

5. Την από 3.2.2026  Εισήγηση του  Τμήματος Μέριμνας Τρίτης Ηλικίας (ΚΑΠΗ) προς  Αντιδήμαρχο 

Οικονομικών, για έγκριση δαπανών και διάθεση πιστώσεων συνολικού ποσού 4.096,00 € σε βάρος του Κ.Α. 

00.000.2420927001 «Συνδρομές σε εφημερίδες, περιοδικά & ηλεκτρονικά μέσα»  του προϋπολογισμού του 

Δήμου Τρικκαίων, οικον. έτους 2026. 

6. Την  αριθμ.: 251/3.2.2026  Απόφαση  Δημάρχου περί  «Έγκρισης δαπανών  & διάθεσης πιστώσεων». 

7. Την με αριθμ. Πρωτ.: 7131/10.2.2026 Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος Υποβολής Προσφορών προς 

τους κάτωθι οικονομικούς φορείς:  

Α) Η ΕΡΕΥΝΑ Α.Ε.  «ΘΕΣΣΑΛΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ-ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ & Μ.Μ.Ε. Α.Ε.» 

Β) Μ.ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ & ΣΙΑ ΑΒΕΕ «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.» 

Γ) «ΔΙΑΛΟΓΟΣ»  ΨΗΦΙΔΑ ΜΟΝ. ΙΚΕ        

8. Τις  Οικονομικές Προσφορές των  ανωτέρω 

9.  Τα στοιχεία ηλεκτρονικής τιμολόγησης: 

1. ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑΣ ΑΡΧΗΣ  ( Α.Α.Η.Τ). : 1007.E82601.0001 

2. CPV  (Κοινό Λεξιλόγιο για τις Δημόσιες Συμβάσεις): 79980000-7  «Υπηρεσίες Συνδρομών»  

3. 

Στοιχείο αναφοράς αγαθού / υπηρεσίας – 

Αναγνωριστικό Σύμβασης για τον τύπο του 

προϋπολογισμού:  (ΒΤ-11) «3/ΑΔΑ Ανάληψης  

Δέσμευσης»: 

 
908ΤΩΗΗ9-662 

Α.Α.Η.Τ. :        1007.E82601.0001 

Α.Φ.Μ.: 99 78 30 264  

Δ.Ο.Υ.  : ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

mailto:tsitsika@trikalacity.gr
https://4412.gr/blog/laws/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF-118-%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7/
https://4412.gr/blog/laws/%ce%ac%cf%81%ce%b8%cf%81%ce%bf-50-%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%ce%b8%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%b1%ce%bd%ce%ac%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%cf%83%cf%84%ce%b1/
https://4412.gr/blog/laws/%ce%ac%cf%81%ce%b8%cf%81%ce%bf-50-%ce%b1%cf%80%ce%b5%cf%85%ce%b8%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%b1%ce%bd%ce%ac%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7-%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac%cf%83%cf%84%ce%b1/
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ΠΡΟΫΠ/ΣΜΟΣ: ΛΟΙΠΟΙ  

4. 
Στοιχείο αναφοράς σύμβασης – Αναγνώριση 

σύμβασης: ΑΔΑΜ σύμβασης 
ΑΝΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΣΤΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ 

5. Α.Φ.Μ.: 997830264 

6. Δ.Ο.Υ.  : ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

 

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ε Ι  

1. Εγκρίνει  την απευθείας ανάθεση  παροχής υπηρεσιών- συνδρομών  σε δύο(2) ημερήσιες και  μια(1) εβδομαδιαία 

τοπική εφημερίδα, ενδεικτικού προϋπολογισμού δαπάνης  4.096,00  € συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 6%. 

2. Tην απευθείας ανάθεση της ανωτέρω παροχής υπηρεσιών, έναντι αμοιβής 3.864,07 € + 231,84 € ΦΠΑ 6% ήτοι 

4.095,91 € συμπ/νου ΦΠΑ, ως εξής: 

2.1 Αναθέτει απευθείας την παροχή υπηρεσίας συνδρομής  στην εφημερίδα «Η ΕΡΕΥΝΑ», έναντι  αμοιβής 1.440,00 € 

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 6%, στην παρακάτω εταιρεία: 

 

Ονοματεπώνυμο/Επωνυμία Η ΕΡΕΥΝΑ Α.Ε.  «ΘΕΣΣΑΛΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ-ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ & Μ.Μ.Ε. Α.Ε.» 

Διεύθυνση – Πόλη – Τ.Κ. Γαριβάλδη 1 Τρίκαλα 42131 

Α.Φ.Μ. 094311705 Δ.Ο.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Στοιχεία επικοινωνίας Τηλ.: 2431 0 27 695, 2431 0 22 144 E-mail: erevna@otenet.gr 

 
Αναλυτικά η συνδρομή  έχει ως εξής: 
 

ΚΑΠΗ Α΄- Β΄- Γ΄ &  ΠΛΑΤΑΝΟΥ 
 

Α/Α ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΤΕΥΧΟΣ / ΗΜΕΡΑ  ΚΟΣΤΟΣ ΕΤΗΣΙΑΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ  

1 «ΕΡΕΥΝΑ» Ημερήσια 4 1.358,49 

 ΦΠΑ 6% 81,51 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ: 1.440,00 

 
2.2 Αναθέτει απευθείας την παροχή υπηρεσίας συνδρομής  στην εφημερίδα «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ», έναντι  αμοιβής 

1.695,89 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 6%, στην παρακάτω εταιρεία: 

 

Ονοματεπώνυμο/Επωνυμία Μ.ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ & ΣΙΑ ΑΒΕΕ «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.» 

Διεύθυνση – Πόλη – Τ.Κ. Θεμιστοκλέους 30 Τρίκαλα  

Α.Φ.Μ. 999472292 Δ.Ο.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Στοιχεία επικοινωνίας Τηλ.: 2431 0 242 30 E-mail: plogos@otenet.gr 

 
Αναλυτικά η συνδρομή  έχει ως εξής: 

 
             ΚΑΠΗ Δ΄- Ε΄- ΣΤ΄ & ΡΙΖΩΜΑΤΟΣ  

 

Α/Α ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΤΕΥΧΟΣ / ΗΜΕΡΑ  ΚΟΣΤΟΣ ΕΤΗΣΙΑΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ  

1 «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ» Ημερήσια 4 1599,90 

 ΦΠΑ 6% 95,99 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ: 1.695,89 

 
2.3 Αναθέτει απευθείας την παροχή υπηρεσίας συνδρομής  στην εφημερίδα «ΔΙΑΛΟΓΟΣ», έναντι  αμοιβής  

960,00 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 6%, στην παρακάτω εταιρεία: 
 

Ονοματεπώνυμο/Επωνυμία ΨΗΦΙΔΑ ΜΟΝ. ΙΚΕ 

Διεύθυνση – Πόλη – Τ.Κ. Μαυροκορδάτου & Αθηνάς Εργάνης 3 ΤΡΙΚΑΛΑ  

mailto:erevna@otenet.gr
mailto:plogos@otenet.gr
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Α.Φ.Μ. 801268090 Δ.Ο.Υ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Στοιχεία επικοινωνίας Τηλ.: 2431 0 73 459 E-mail: dialogos.24310@gmail.com 

 
Αναλυτικά η συνδρομή  έχει ως εξής: 

 
              ΚΑΠΗ Α΄- Β΄- Γ΄- Δ΄- Ε΄- ΣΤ΄-  ΡΙΖΩΜΑΤΟΣ  & ΠΛΑΤΑΝΟΥ 

    

Α/Α ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΤΕΥΧΟΣ / 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

 ΚΟΣΤΟΣ ΕΤΗΣΙΑΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ  

1 «ΔΙΑΛΟΓΟΣ» Εβδομαδιαία 8 905,68 

 ΦΠΑ 6% 54,32 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ: 960,00 

 
- Η εκτέλεση της παρούσας θα γίνει σύμφωνα με τους όρους που προβλέπονται στην Τεχνική έκθεση της  

υπηρεσίας και στις προσφορές  των αναδόχων, που αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα της παρούσας. 

- Διάρκεια Ισχύος σύμβασης: έως 31.12.2026. 

- Χρόνος παράδοσης και τόπος εκτέλεσης: Η παράδοση των εφημερίδων θα πραγματοποιείται στις 

εγκαταστάσεις των ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικκαίων καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης. 

 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ 
Η παραλαβή θα γίνει από την αρμόδια επιτροπή παραλαβής, σύμφωνα με το άρθρο 221 παρ. 11β του Ν. 4412/2016. 
 
ΑΜΟΙΒΗ- ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ-ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ 
1. Ο συμβαλλόμενος υποχρεούται, για την πληρωμή του, να υποβάλλει ηλεκτρονικό τιμολόγιο,   
σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 148 έως 154 του ν.4601/2019 (ΦΕΚ 44/2019 τεύχος Α’), της ΚΥΑ 98979 ΕΞ 
2021/10.08.2021 (ΦΕΚ 3766/2021 τεύχος B’), της ΚΥΑ 63446/31.05.2021 (ΦΕΚ 2338/2021 τεύχος Β') και της ΚΥΑ 
52445 ΕΞ 2023/2023 (ΦΕΚ 2385/2023 τεύχος Β'). 
Τα στοιχεία για την Ηλεκτρονική Τιμολόγηση στο Μητρώο Αναθετουσών Αρχών Ηλεκτρονικής Τιμολόγησης, 
αναφέρονται στην 1η   σελίδα της παρούσας. 
2. Η πληρωμή του αναδόχου θα πραγματοποιηθεί ως εξής :  

Το 100% της συμβατικής αξίας των ειδών και εφόσον η Επιτροπή Παραλαβής δεν διαπιστώσει κανένα πρόβλημα ως 
προς την ποιότητα και καταλληλότητα αυτών. Το παραπάνω ισχύει και για τις τμηματικές παραλαβές. 
Η πληρωμή του συμβατικού τιμήματος θα γίνεται με την προσκόμιση των νόμιμων παραστατικών και 
δικαιολογητικών που προβλέπονται από τις διατάξεις του άρθρου 200 παρ. 4 του ν. 4412/2016, καθώς και κάθε 
άλλου δικαιολογητικού που τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την 
πληρωμή.  
3. Toν Ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα με την κείμενη 
νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παράδοση του υλικού στον τόπο και με τον τρόπο που 
προβλέπεται στα έγγραφα της σύμβασης.   

 

ΚΗΡΥΞΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ ΕΚΠΤΩΤΟΥ-ΚΥΡΩΣΕΙΣ 
Ο ανάδοχος, με την επιφύλαξη της συνδρομής λόγων ανωτέρας βίας, κηρύσσεται υποχρεωτικά έκπτωτος από την 
σύμβαση και από κάθε δικαίωμα που απορρέει από αυτήν, εάν δεν εκπληρώσει τις συμβατικές του υποχρεώσεις ή 
δεν συμμορφωθεί με τις γραπτές εντολές της αναθέτουσας αρχής, που είναι σύμφωνες με την σύμβαση ή τις 
κείμενες διατάξεις και εάν υπερβεί υπαίτια τη συνολική προθεσμία εκτέλεσης της σύμβασης, λαμβανομένων υπόψη 
των παρατάσεων. 
Στην περίπτωση αυτή του κοινοποιείται ειδική όχληση, η οποία περιλαμβάνει συγκεκριμένη περιγραφή των 
ενεργειών στις οποίες οφείλει να προβεί αυτός, θέτοντας προθεσμία για τη συμμόρφωσή του, η οποία δεν μπορεί να 
είναι μικρότερη των δεκαπέντε (15) ημερών. Αν η προθεσμία που τεθεί με την ειδική όχληση παρέλθει χωρίς να 
συμμορφωθεί, κηρύσσεται αιτιολογημένα έκπτωτος μέσα σε τριάντα (30) ημέρες από την άπρακτη πάροδο της ως 
άνω προθεσμίας συμμόρφωσης.  
Στον ανάδοχο που κηρύσσεται έκπτωτος από την σύμβαση, μπορεί να του επιβληθεί, μετά από κλήση του για 
παροχή εξηγήσεων, ο προβλεπόμενος από το άρθρο 74 του ν. 4412/2016 αποκλεισμός από τη συμμετοχή του 
σε διαδικασίες δημοσίων συμβάσεων.  
Αν οι υπηρεσίες παρασχεθούν από υπαιτιότητα του αναδόχου μετά τη λήξη της διάρκειας της σύμβασης και μέχρι 
λήξης του χρόνου της παράτασης που χορηγήθηκε, επιβάλλονται εις βάρος του ποινικές ρήτρες, με αιτιολογημένη 
απόφαση της αναθέτουσας αρχής. 
Οι ποινικές ρήτρες υπολογίζονται ως εξής: 

mailto:dialogos.24310@gmail.com
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α) για καθυστέρηση που περιορίζεται σε χρονικό διάστημα που δεν υπερβαίνει το 50% της προβλεπόμενης 
συνολικής διάρκειας της σύμβασης ή σε περίπτωση τμηματικών/ενδιαμέσων προθεσμιών της αντίστοιχης 
προθεσμίας (μηνιαίως) επιβάλλεται ποινική ρήτρα 2,5% επί της συμβατικής αξίας χωρίς ΦΠΑ των υπηρεσιών που 
παρασχέθηκαν εκπρόθεσμα, 
β) για καθυστέρηση που υπερβαίνει το 50% επιβάλλεται ποινική ρήτρα 5% χωρίς ΦΠΑ επί της συμβατικής αξίας των 
υπηρεσιών που παρασχέθηκαν εκπρόθεσμα, 
γ) οι ποινικές ρήτρες για υπέρβαση των τμηματικών προθεσμιών είναι ανεξάρτητες από τις επιβαλλόμενες για 
υπέρβαση της συνολικής διάρκειας της σύμβασης και δύνανται να ανακαλούνται με αιτιολογημένη απόφαση της 
αναθέτουσας αρχής, αν οι υπηρεσίες που αφορούν στις ως άνω τμηματικές προθεσμίες παρασχεθούν μέσα στη 
συνολική της διάρκεια και τις εγκεκριμένες παρατάσεις αυτής και με την προϋπόθεση ότι το σύνολο της σύμβασης 
έχει εκτελεστεί πλήρως. 
Το ποσό των ποινικών ρητρών αφαιρείται/συμψηφίζεται από/με την αμοιβή του αναδόχου. 
Η επιβολή ποινικών ρητρών δεν στερεί από την αναθέτουσα αρχή το δικαίωμα να κηρύξει τον ανάδοχο έκπτωτο. 

 
ΑΝΩΤΕΡΑ ΒΙΑ 
Τα συμβαλλόμενα μέρη δεν ευθύνονται για τη μη εκπλήρωση των συμβατικών τους υποχρεώσεων, στο μέτρο που η 
αδυναμία εκπλήρωσης οφείλεται σε περιστατικά ανωτέρας βίας.  
Ο Ανάδοχος, επικαλούμενος υπαγωγή της αδυναμίας εκπλήρωσης υποχρεώσεών του σε γεγονός που εμπίπτει στην 
έννοια της ανωτέρας βίας, οφείλει να γνωστοποιήσει και επικαλεσθεί προς την Αναθέτουσα Αρχή τους σχετικούς 
λόγους και περιστατικά εντός αποσβεστικής προθεσμίας είκοσι (20) ημερών από τότε που συνέβησαν, 
προσκομίζοντας τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία. Η Αναθέτουσα Αρχή αποφασίζει μετά από γνωμοδότηση του 
αρμόδιου για αυτό οργάνου.  
Μόνο η έγγραφη αναγνώριση από την Αναθέτουσα Αρχή της ανώτερης βίας που επικαλείται ο Ανάδοχος τον 
απαλλάσσει από τις συνέπειες της εκπρόθεσμης ή μη κατάλληλα εκπλήρωσης της προμήθειας. 

 
ΦΟΡΟΙ, ΤΕΛΗ, ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ 

Στο ποσό της αμοιβής συμπεριλαμβάνονται οι νόμιμες κρατήσεις και φόροι. Η αμοιβή δεν υπόκειται σε καμία 
αναθεώρηση για οποιονδήποτε λόγο και αιτία και παραμένει σταθερή και αμετάβλητη καθ΄ όλη την διάρκεια ισχύος 
της εντολής. 

 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 

Η παρούσα απόφαση θα διέπεται από την ελληνική νομοθεσία. Ο Δήμος και ο Ανάδοχος θα καταβάλλουν κάθε 

προσπάθεια για τη φιλική επίλυση κάθε διαφοράς που μπορεί να προκύψει μεταξύ τους σχετικά με την ερμηνεία, 

την εκτέλεση ή την εφαρμογή της παρούσας  ή  εξ’ αφορμής της, σύμφωνα με τους κανόνες της καλής πίστης και των 

χρηστών συναλλακτικών ηθών. Σε περίπτωση που δεν επιτευχθεί φιλική επίλυση της διαφοράς αποκλειστικά 

αρμόδια είναι τα Δικαστήρια των Τρικάλων. 

 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:   
1. Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 

2. Η ΕΡΕΥΝΑ Α.Ε. «ΘΕΣΣΑΛΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ-ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ & Μ.Μ.Ε. Α.Ε.» 

3. Μ.ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ & ΣΙΑ ΑΒΕΕ «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.» 

4. ΨΗΦΙΔΑ ΜΟΝ. ΙΚΕ «ΔΙΑΛΟΓΟΣ» 

5. Δ/ΝΣΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

  

 

 
Ο Δήμαρχος Τρικκαίων 

 
 

  Νικόλαος Σακκάς 
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