
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

                                 Λάρισα:11/11/2025
                                         Αρ. Απόφασης:2647

ΘΕΜΑ:«Απευθείας  ανάθεση  παροχής υπηρεσιών  μαθημάτων φυσικής  άσκησης  και  παραδοσιακών
χορών σε ενήλικες με έμφαση στις ευάλωτες ομάδες (τρίτη ηλικία) των μελών των ΚΑΠΗ » 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

Έχοντας λάβει υπόψη:
1. Την  υπ’  αριθμ.13/03-01-2025  (ΑΔΑ:ΡΤ1ΘΩΛΞ-4ΕΣ)  απόφαση  Δημάρχου  Λαρισαίων  περί  ορισμού

Αντιδημάρχων και μεταβίβασης αρμοδιοτήτων.
2. Τις διατάξεις του άρθρου 209 του Ν.3463/06 (Δ.Κ.Κ).
3. Τις διατάξεις της παρ. 13 του άρθρου 20 του Ν. 3731/2008.
4. Τις διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως ισχύει.
5. Τις διατάξεις των παρ.1ε και 2, άρθρου 203 του Ν.4555/2018.
6. Τις διατάξεις του Ν.4605/2019. 
7. Τις διατάξεις του Ν.4623/2019. 
8. Τις διατάξεις της παρ.1 του άρθρου 14 του Ν.4625/2019.  
9. Τις εξασφαλισμένες πιστώσεις του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2025 ποσού 4.565,06 και του

προϋπολογισμού  οικονομικού  έτους  2026  ποσού  13.695,18  του  Δήμου  στο  ΚΑ  15.6117.08022
(ΑΜΟΙΒΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ-ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΚΟΙΝ.ΠΟΛ.ΠΡΟΝ.)
συνολικού ποσού 18.260,24€

10. Την ανάγκη του Δήμου Λαρισαίων και ειδικότερα της Δ/νσης Κοινωνική Πολιτικής & Πρόνοιας  ενός
πτυχιούχου φυσικής αγωγής με ειδικότητα παραδοσιακών χορών που θα παρέχει υπηρεσίες εξειδικευ-
μένων μαθημάτων φυσικής άσκησης μέσω της εκμάθησης και εκτέλεσης ελληνικών παραδοσιακών
χορών στους ενήλικες με έμφαση στις ευάλωτες ομάδες (τρίτη ηλικία) των μελών των Κέντρων Ανοι-
χτής Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η).

11. Το υπ’ αριθμ 48214/12-09-2025 (ΑΔΑΜ:25REQ017540575) πρωτογενές αίτημα. CPV: 80400000-8 -
Υπηρεσίες εκπαίδευσης ενηλίκων και άλλες εκπαιδευτικές υπηρεσίες .

12. α) Την  υπ’  αριθμ.  2577/2025  πολυετούς  απόφαση  ανάληψη  υποχρέωσης  του  Δημάρχου
(ΑΔΑ:94ΑΞΩΛΞ-Θ1Β) για  την κάλυψη των εξόδων της ανωτέρω υπηρεσίας, β) τη βεβαίωση του
Προϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης ανάληψης υποχρέωσης, για
την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των προϋποθέσεων της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ
80/2016 και τη δέσμευση στο οικείο Μητρώο Δεσμεύσεων.

13. α)  Την  υπ’  αριθμ   πρωτ.  56551/2025   απόφαση  ανάληψη  υποχρέωσης  του  Δημάρχου
(ΑΔΑ:ΡΧΔΖΩΛΞ-Ε10)  για  την  κάλυψη  των  εξόδων  της  ανωτέρω  δαπάνης  β)  τη  βεβαίωση  του
Προϊσταμένου της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης  ανάληψης υποχρέωσης, για
την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των προϋποθέσεων της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ
80/2016  και  τη  δέσμευση  στο  οικείο  Μητρώο  Δεσμεύσεων  της  αντίστοιχης  πίστωσης  με  α/α
2047/2025

14.  Την υπ΄ αριθ. 58501/2025 πρόσκληση οικονομικής προσφοράς στον οικονομικό φορέα «ΣΟΥΛΤΟΥ
ΕΥΘΥΜΙΑ»  (ΑΔΑΜ:25PROC017850459)  

15.  Την προσφορά του οικονομικού φορέα «ΣΟΥΛΤΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ»  με αριθμό  πρωτ. 59495/07-11-2025
παροχή  υπηρεσιών  πτυχιούχου  φυσικής  αγωγής  που  θα  παρέχει  υπηρεσίες  εξειδικευμένων
μαθημάτων φυσικής άσκησης μέσω της εκμάθησης και εκτέλεσης ελληνικών παραδοσιακών χορών
στους  ενήλικες με έμφαση στις ευάλωτες ομάδες (τρίτη ηλικία) των μελών των  Κέντρων Ανοιχτής
Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η)  συνολικού ποσού 18.260,24€και ειδικότερα:

http://www.cpv.enem.pl/el/80400000-8
http://www.cpv.enem.pl/el/80400000-8
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ΥΠΗΡΕΣΙΑ 1.480 9,95€ 14.726,00 € 3.534,24 € 18.260,24 €

                                                                 
16.Τον Κωδικό ηλεκτρονικής τιμολόγησης του Δήμου Λαρισαίων 1007.Ε82201.0001

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

1. Εγκρίνουμε την επισυναπτόμενη Τεχνική Περιγραφή
2. Την  απευθείας ανάθεση παροχής υπηρεσιών  εξειδικευμένων μαθημάτων φυσικής άσκησης

μέσω  της  εκμάθησης  και  εκτέλεσης  ελληνικών  παραδοσιακών  χορών  στους  ενήλικες  με
έμφαση στις ευάλωτες ομάδες (τρίτη ηλικία) των μελών των Κέντρων Ανοιχτής Προστασίας
Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η)  στον οικονομικό φορέα      «ΣΟΥΛΤΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ» που εδρεύει στην
ΛΑΡΙΣΑ,ταχ. δ/νση :ΛΑΓΟΥ 33, Λάρισα,  ΑΦΜ:06.....57 ΔΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ.

Η ανάθεση αφορά την  παροχή υπηρεσιών ενός πτυχιούχου φυσικής αγωγής με ειδικότητα παραδο-
σιακών χορών που θα παρέχει υπηρεσίες εξειδικευμένων μαθημάτων φυσικής άσκησης μέσω της εκ-
μάθησης και εκτέλεσης ελληνικών παραδοσιακών χορών στους  ενήλικες με έμφαση στις ευάλωτες
ομάδες (τρίτη ηλικία) των μελών των Κέντρων Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η) 

Η συνολική αξία της ανάθεσης είναι 18.260,24€ με Φ.Π.Α.

  Σύμφωνα με τα άρθρα 105 & 107 του Ν. 4782/2021 το πρωτόκολλο παραλαβής   των υπηρεσιών θα
γίνει από τον προϊστάμενο της Διεύθυνσή Κοινωνικής Πολιτικής & Πρόνοιας.
         

 Η πληρωμή των υπηρεσιών θα γίνει σε ευρώ με την έκδοση ηλεκτρονικού τιμολογίου (δημο-
σίων συμβάσεων  B2G))  βάσει της αριθμ.  52445 ΕΞ2023/4-4-2023 ΚΥΑ  (ΦΕΚ.Β.2385) η οποία
τροποποιήθηκε βάσει της αριθμ. 100792 ΕΞ2025 ΚΥΑ (ΦΕΚ Β’ 2988/17-06-2025),(υποχρεω-
τική έκδοση ηλεκτρονικού τιμολογίου από 1-9-2025) και ενταλμάτων πληρωμής, ύστερα από προ-
σκόμιση του τιμολογίου και αποδεικτικών εξόφλησης όλων των κρατήσεων υποχρεώσεων του ανα-
δόχου.

Η παρούσα ανάθεση έχει ισχύει ένα έτος από την ανάρτησή της

                                                                                                                           Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
    ΛΑΡΙΣΑΊΩΝ

                ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΜΑΚΟΣ
 

https://www.gsis.gr/sites/default/files/eInvoice/11.%20%CE%9A%CE%A5%CE%91%2052445%CE%95%CE%9E2023%20%CE%A6%CE%95%CE%9A.%CE%92.2385%20(%CE%A5%CE%A0%CE%9F%CE%A7%CE%A1%CE%95%CE%A9%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F%CE%A4%CE%97%CE%A4%CE%91).pdf
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Η παροχή υπηρεσιών θα αφορά:

Οργάνωση και υλοποίηση προγραμμάτων εκμάθησης παραδοσιακών χορών από διάφορες περιοχές
της Ελλάδας (π.χ. Μακεδονία, Ήπειρος, Κρήτη, Νησιά Αιγαίου, Θράκη, Πόντος).

Σχεδιασμό  ασκήσεων  προθέρμανσης,  ενδυνάμωσης  και  αποθεραπείας,  προσαρμοσμένων  στις
ανάγκες των συμμετεχόντων.

Στη βελτίωση της φυσικής κατάστασης των συμμετεχόντων, όσο και στη διατήρηση και διάδοση της
ελληνικής πολιτιστικής κληρονομιάς.

Ενίσχυση της ομαδικότητας και της κοινωνικής αλληλεπίδρασης μέσω χορευτικών δραστηριοτήτων.

Διοργάνωση παρουσιάσεων, επιδείξεων ή συμμετοχών σε πολιτιστικές εκδηλώσεις (όπου ζητηθεί).

Τα μέγιστα οφέλη στον ψυχολογικό, ηθικό, πνευματικό, βιολογικό και κοινωνικοπολιτιστικό τομέα.

Την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των ευάλωτων ομάδων με τον καλύτερο τρόπο, μακριά απ' το
άγχος και τη ρουτίνα, ψυχαγώγηση και διασκέδαση,

Θα δημιουργεί προσαρμοσμένα προγράμματα σωματικής άσκησης και ευεξίας για άτομα και ομάδες

Θα φροντίζει  για την σωματική άσκηση,  προτείνοντας  και  εφαρμόζοντας  τις  κατάλληλες  για  τον
καθένα μεθόδους σωματικής άσκησης

Θα δεσμεύεται από το απόρρητο των προσωπικών δεδομένων

Οφείλει να συνεργάζεται αρμονικά με την Διοίκηση και το προσωπικό των ΚΑΠΗ

Οι εργασίες θα εκτελούνται ανάλογα με τις ανάγκες που θα προκύψουν, σε όλα τα ΚΑΠΗ και τα ΣΤΕΚΙΑ,
κατόπιν συνεννόησης με την Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & Πρόνοιας του Δήμου Λαρισαίων 
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