
ΣΥΜΒΑΣΗ  ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 Στην Αθήνα, σήμερα 2α Ιανουαρίου 2017, οι συμβαλλόμενοι: αφενός η 

Ελληνική Ομοσπονδία Άρσης Βαρών (Ε.Ο.Α.Β.), που εδρεύει στην Αθήνα, Λ. 

Κηφισίας 37, 151 23 Μαρούσι,  Α.Φ.Μ. 090012818, Δ.Ο.Υ. Αμαρουσίου και η οποία 

εκπροσωπείται νόμιμα στο παρόν από τον Πρόεδρό της Βαλασιάδη  Δημήτριο και 

τον Γενικό Γραμματέα αυτής Κορλό Κωνσταντίνο και αφετέρου  ο Λεωνίδης 

Βαλέριος του Ιορδάνη, Προπονητής Άρσης Βαρών, κάτοχος της υπ’ αριθμόν 

29055/25.10.95 σχετικής αδείας της Γ.Γ.Α. του Υπουργείου Πολιτισμού,  κάτοικος 

Λαυρίου, Αττικής  Λ. Σαρωνίδος 44, Α.Φ.Μ. 059215447/Δ.Ο.Υ Λαυρίου, 

συμφώνησαν και συναποδέχθηκαν τα ακόλουθα. 

1.- Σε εκτέλεση της από 27ης Δεκεμβρίου 2016 απόφασης του Διοικητικού 

Συμβουλίου, η ΕΟΑΒ αναθέτει στον δεύτερο των συμβαλλομένων τα καθήκοντα του 

Εθνικού Προπονητή της Εθνικής Ομάδας Άρσης Βαρών σύμφωνα με το άρθρο 7 

περ. Γ’ του Κανονισμού Εθνικών Ομάδων και σχεδιασμού ανάπτυξης, που εγκρίθηκε 

με την υπ’ αριθμόν 1223/19.1.01 απόφαση του Υφυπουργού Πολιτισμού. Ο Εθνικός 

Προπονητής έλαβε πλήρη γνώση του παραπάνω Κανονισμού. 

Τα ειδικότερα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις της δεύτερου  συμβαλλόμενου  

καθορίζονται από τις αποφάσεις, τις οδηγίες και τις κατευθύνσεις του Διοικητικού 

Συμβουλίου και της Τεχνικής Επιτροπής.  

Πέρα από τα προαναφερόμενα οι συμβαλλόμενοι συμφωνούν ότι η Ε.Ο.Α.Β 

δεν μπορεί να καθοδηγεί τον προπονητή στο τεχνικό μέρος των υπηρεσιών που 

προσφέρει και αποβλέπει κυρίως στο αποτέλεσμα της εργασίας του και όχι στη 

φυσική του παρουσία και στην εκτέλεση εντολών και υποδείξεων. Ο προπονητής 

διαθέτει ανεξαρτησία στην εκπόνηση του προγράμματος του στα πλαίσια του 

σκοπού της παρούσας. 

     2.- Η έναρξη της ισχύος της παρούσας σύμβασης  είναι  από 2/1/2017 έως 

31/12/2017. 

Η σύμβαση μεταξύ των δύο συμβαλλομένων παύει αυτοδικαίως με την πάροδο 

του παραπάνω χρόνου ή σε περίπτωση που η Εθνική Ομάδα για λόγους ανωτέρας 

βίας δεν πραγματοποιήσει μέρος ή ολόκληρη την προετοιμασία της, παύει 

αυτοδίκαια. Ανανέωση της παρούσας σύμβασης μπορεί να γίνει μόνο εγγράφως και 

αποκλείεται η σιωπηρή ανανέωση.   
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3.-Συμφωνείται ότι η Ομοσπονδία  θα καταβάλλει. αποζημίωση - οδοιπορικά, που 

στο σύνολό τους δεν θα υπερβαίνουν το ποσό των 500,00€ ανά μήνα πλέον όλων 

των νομίμων κρατήσεων  (σύμφωνα με το Ν .4373/2016  αρθ.37). 

4.- Τόπος παροχής των υπηρεσιών είναι κατ’ αρχήν τα γυμναστήρια της 

Ε.Ο.Α.Β. αλλά και ολόκληρη η επικράτεια ή και το εξωτερικό στις περιπτώσεις 

συνοδείας αποστολών σε αγώνες κ.λ.π. Οι υπηρεσίες θα παρέχονται κατά τις 

απογευματινές – βραδινές ώρες.  

5.-  Ο προπονητής είναι υποχρεωμένος να εκτελεί όσα του  ανατίθενται από το 

Δ.Σ., την Τεχνική Επιτροπή σύμφωνα με τον εγκεκριμένο Κανονισμό των Εθνικών 

ομάδων. Τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις της είναι τα παρακάτω: 

α. Να παρέχει τις υπηρεσίες του με επιμέλεια και αυτοπροσώπως, με 

προθυμία, ευσυνειδησία, να εφαρμόζει τις γενικά παραδεδεγμένες αρχές της 

Επιστήμης της Φυσικής Αγωγής σε συνδυασμό με παιδαγωγικές μεθόδους προς 

τους αθλητές του και να συμπεριφέρεται με ευπρέπεια. 

β. Να παρίσταται πάντοτε κατά τις προπονήσεις της Εθνικής Ομάδας. Σε 

περίπτωση κατά την οποία, από δικαιολογημένη αιτία, πρόκειται να απουσιάσει να 

ειδοποιεί τον Έφορο των Εθνικών Ομάδων, και να αναπληρώνει έγκαιρα το κενό του. 

γ. Να συνεργάζεται αρμονικά με όλους τους άλλους Ομοσπονδιακούς 

προπονητές που έχει προσλάβει η Ε.Ο.Α.Β. 

δ. Στις αποστολές  η Ε.Ο.Α.Β. θα καλύπτει εκτός από τα έξοδα μετακίνησης και 

τα έξοδα διαμονής και διατροφής του. 

ε. Κατά διαστήματα και ανάλογα με τη δραστηριότητα και τη συμμετοχή της 

εθνικής ομάδας σε αγώνες στο εσωτερικό ή εξωτερικό, εφόσον καλείται, να 

ενημερώνει εγγράφως ή προφορικώς το Δ.Σ. ή την Τεχνική Επιτροπή της Ε.Ο.Α.Β. 

για την πορεία της ομάδας και να υποβάλλει προτάσεις για τη βελτίωση των 

επιδόσεων των αθλητών, καθώς και να συντάσσει όταν του ζητείται από τη Διοίκηση 

έκθεση προόδου αθλητών. Επίσης να εμφανίζεται ενώπιον των παραπάνω 

οργάνων, όταν αυτό κρίνεται αναγκαίο. 

  στ. Σε περίπτωση που ανακύπτουν προβλήματα στη λειτουργία της ομάδας 

αθλητών που προπονεί, να απευθύνεται και να αναφέρει σχετικά στον Πρόεδρο της 

Τεχνικής Επιτροπής για συνεργασία και επίλυση των προβλημάτων αυτών. 

6.- Η Ε.Ο.Α.Β είναι υποχρεωμένη να εξασφαλίζει στον προπονητή τους 

απαραίτητους για την προετοιμασία της Εθνικής Ομάδας χώρους, τα αναγκαία για 

την προπόνηση – αγώνες υλικά και άδειες για τους αθλητές της Εθνικής από στρατό, 
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σώματα ασφαλείας κλπ. Υποχρεούται επίσης να χορηγεί στον προπονητή , ύστερα 

από αίτηση αυτού, όταν λήξει η παρούσα σύμβαση ή κατά τη διάρκεια αυτής, 

πιστοποιητικό ή βεβαίωση για το είδος και τη διάρκεια των υπηρεσιών που 

προσφέρει στην Ομοσπονδία. 

7.- Ρητά και ανεπιφύλακτα ο δεύτερος συμβαλλόμενος δηλώνει ότι: 

Η παρούσα σύμβαση είναι νέα και σε καμία περίπτωση δεν είναι ούτε 

θεωρείται συνέχεια προηγούμενης, με την ίδια ή άλλη ιδιότητα ή και με διαφορετικό 

χρόνο συνεργασίας με την Ομοσπονδία. 

      Αναγνωρίζει ότι η παρούσα σύμβαση δεν αποτελεί σύμβαση εξηρτημένης 

εργασίας, διότι, εκτός των άλλων, ο προπονητής πρέπει να μπορεί να κρίνεται 

συνεχώς μόνο από το έργο του και είναι αναγκαίο η Ομοσπονδία να έχει την 

δυνατότητα να ανανεώνει το δυναμικό της σε προπονητές, ανάλογα με τους στόχους, 

τις ανάγκες της και τα αποτελέσματα που έχει το έργο τους. 

8.- Όλοι οι όροι του παρόντος θεωρούνται ουσιώδεις και οποιαδήποτε 

τροποποίηση τους μπορεί να γίνει μόνο εγγράφως. 

Αρμόδια Δικαστήρια για την εκδίκαση οποιασδήποτε διαφοράς σχετικής με το 

παρόν είναι αποκλειστικά τα Δικαστήρια της Αθήνας. 

 

Αφού συμφωνήθηκαν τα παραπάνω συντάχθηκε το παρόν, διαβάστηκε και 

υπογράφεται στη συνέχεια από τους συμβαλλομένους σε δύο (2) αντίγραφα, από τα 

οποία  κάθε μέρος έλαβε από ένα (1). 

 
ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 

 
 ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ                    Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ  
 
 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                 Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

   ΛΕΩΝΙΔΗΣ ΒΑΛΕΡΙΟΣ  
ΒΑΛΑΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ      ΚΟΡΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ  
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