
  Σελίδα 1  

  

Το παρόν έργο συγχρηµατοδοτείται από 
το Ταµείο Ασύλου, Μετανάστευσης & Ένταξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Ισότητα, Αλληλεγγύη, Προστασία 
Με τη συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ 

79 Α∆ΤΕ 

 

 

 

 

1η ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

ΥΠ. ΑΡΙΘΜ.  06Π-Μ/2020 
 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΙΤΙΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ  

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΠΟ∆ΟΧΗΣ ΚΑΙ 
ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (Κ.Υ.Τ.) ΣΑΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ∆ΙΑΣΤΗΜΑ 

ΑΠΟ 21 ΕΩΣ 31 ∆ΕΚ 20 
 

ΑΝΑ∆ΟΧΟΣ: ΠΙΕΤΡΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΕΙ∆ΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ Α.Ε. 
(ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ ΑΕ)» (ΑΦΜ:999404941)  &  «SALAS 
INTERGROUP ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Α.Ε» (ΑΦΜ: 999210199) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 2 

 

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

1η ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ  
ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ. 06Π-Μ/2020 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΙΤΙΣΗΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ - ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΠΟ∆ΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗΣ (ΚΥΤ) ΣΑΜΟΥ 

 
Παροχή Υπηρεσιών Σίτισης  

 
 1. Στην Σάµο  σήµερα 21 ∆εκεµβρίου 2020 ηµέρα της εβδοµάδος ∆ευτέρα στην 
έδρα της 79 Α∆ΤΕ  οι υπογεγραµµένοι: Ταξίαρχος ∆ούκας Περικλής,  ∆ιοικητής 
ΥΠΕΘΑ/79 Α∆ΤΕ, ως εκπρόσωπος του ΥΠΕΘΑ (στο εξής «Αναθέτουσα Αρχή»), σύµφωνα 
µε την Φ.600/102/783574/Σ.1501/05 ∆εκ 20/ΓΕΣ/Γ4/1α και η ένωση οικονοµικών φορέων 
«ΠΙΕΤΡΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΕΙ∆ΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ Α.Ε. (ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ ΑΕ)» 
(ΑΦΜ:999404941)  &  «SALAS INTERGROUP ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Α.Ε» (ΑΦΜ: 999210199) που 
εκπροσωπείται από την Θεοδοσία Σηµαντήρα του Νικολάου µε Α.∆.Τ: ΑΜ935827 ως νόµιµο 
εκπρόσωπο της ένωση οικονοµικών φορέων «ΠΙΕΤΡΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΕΙ∆ΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Α.Ε. (ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ ΑΕ)» (ΑΦΜ:999404941)  &  «SALAS INTERGROUP 
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Α.Ε» (ΑΦΜ: 999210199)  όπως εξουσιοδοτήθηκε µε το από 11 ∆εκ 20 
ιδιωτικό συµφωνητικό σύστασης ένωσης οικονοµικών φορέων «ΠΙΕΤΡΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ 
ΕΙ∆ΩΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ Α.Ε. (ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ ΑΕ)» &  «SALAS INTERGROUP 
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Α.Ε» 
   
 2. Με βάση τη Φ.600.164/79/32685/Σ.5405/21 ∆εκ 20/79 Α∆ΤΕ/4ο ΕΓ τα δύο 
ανωτέρω συµβαλλόµενα µέρη συµφώνησαν και συναποδέχθηκαν, σύµφωνα µε το άρθρο 
132 του Ν.4412/2016, την 1η τροποποίηση της από 20 ∆εκ 20 υπογραφείσας σύµβασης 
06Π-Μ/2020 (Α∆Α:9ΛΨΨ6-ΙΩΓ), σύµφωνα µε την οποία: 
 

Τροποποιούνται 
 

και αντικαθίσταται οι Προσθήκες 1, 4 και 5 του Παραρτήµατος «Α» ως εξής:  
 
 
 
 
 
 
.  
 
  

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



  Σελίδα 3  

  

Το παρόν έργο συγχρηµατοδοτείται από 
το Ταµείο Ασύλου, Μετανάστευσης & Ένταξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Ισότητα, Αλληλεγγύη, Προστασία 
Με τη συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ «1» στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Α» ΣΤΗ ΣΥΜΒΑΣΗ  
ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ 06Π-Μ/2020 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 
 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 ∆ΕΥΤΕΡΑ 21/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Κρουασάν 75 - 85 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) 
µε Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 α. Το γεύµα και το 

δείπνο να συνοδεύεται 
αντίστοιχα, από 2 

αραβικές πίτες   60 gr - 70 
gr έκαστη. (1) 

 
β. Το φρούτο εποχής θα 

πρέπει να είναι  
100-120 gr. 

 
γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 

 
δ. Όλες οι ποσότητες 

αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο είναι 

2000 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
στ. Με το πρωινό θα 

διατίθεται και 3 λίτρα νερό 
εµφιαλωµένο ανά άτοµο 
(για κάλυψη ηµερήσιας 

ανάγκης) 

2 ΤΡΙΤΗ  22/12/2020 
Χυµός (ατοµική µερίδα), 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φακόρυζο 300 gr , 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Αρακάς µε πατάτες 300 gr 
(συνολικά), 

Τυρί φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 23/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 gr 
µε 

Ρύζι 100 gr 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

4 ΠΕΜΠΤΗ 24/12/2020 
Χυµός (ατοµική µερίδα), 

Αραβική πίτα 60gr - 70gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Πουρές 300gr µε κόκκινη 
σάλτσα, 

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) 
µε Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φασολάκια λαδερά µε 
πατάτες 300 gr. (συνολικά), 

Τυρί Φέτα 50 gr 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

6 ΣΑΒΒΑΤΟ 26/12/2020 
Χυµός (ατοµική µερίδα), 

Αραβική πίτα 60gr - 70gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φασολάδα 300 gr, Ελιές 
Ρύζι 250 gr µε κόκκινη σάλτσα, 

Τυρί φέτα 50 gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

7 ΚΥΡΙΑΚΗ 27/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μοσχάρι 150 gr  
µε 

Μακαρόνια 250 gr 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 4 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

8 ∆ΕΥΤΕΡΑ 28/12/2020 
Χυµός (ατοµική µερίδα), 

Κρουασάν 75 - 85 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr 

Πουρές 300gr µε κόκκινη 
σάλτσα, 

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

α. Το γεύµα και το δείπνο 
να συνοδεύεται αντίστοιχα, 
από 2 αραβικές πίτες   60 

gr - 70 gr έκαστη. 
 

β. Το φρούτο εποχής θα 
πρέπει να είναι  

100-120 gr. 
 

γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 
 

δ. Όλες οι ποσότητες 
αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο είναι 

2000 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
στ. Με το πρωινό θα 

διατίθεται και 3 λίτρα νερό 
εµφιαλωµένο ανά άτοµο 
(για κάλυψη ηµερήσιας 

ανάγκης)  

9 ΤΡΙΤΗ 29/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Αραβική πίτα 60gr - 70gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Ρεβύθια 300 gr,                               
Τυρί Φέτα 50 gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) 
µε Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

10 ΤΕΤΑΡΤΗ 30/12/2020 
Χυµός (ατοµική µερίδα), 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr 

Αρακάς µε πατάτες 300 gr 
(συνολικά), 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

11 ΠΕΜΠΤΗ 31/12/2020 
Τσάι (µερίδα), 

Αραβική πίτα 60gr - 70gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 gr, 
Μακαρόνια 150 gr 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 
(1) Την Τρίτη 22 ∆εκ 20 το γεύµα και το δείπνο να συνοδεύεται αντίστοιχα, από Αρτίδιο φρέσκο 100 gr.  
 
 
 
 
 
 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 5 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

 
ΠΡΟΣΘΗΚΗ «4» στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Α» ΣΤΗ ΣΥΜΒΑΣΗ  
ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ 05Π-Μ/2020 

ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ (1-12 ΕΤΩΝ) 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 ∆ΕΥΤΕΡΑ 21/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Κρουασάν 75 - 85 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) µε 
Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

α. Το γεύµα και το 
δείπνο να συνοδεύεται 

αντίστοιχα, από 2 
αραβικές πίτες   60 gr - 

70 gr έκαστη. (1) 
 

β. Το φρούτο εποχής θα 
πρέπει να είναι 

100-120 gr. 
 

γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 
 

δ. Όλες οι ποσότητες 
αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο 

είναι 2400 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
στ. Στο συσσίτιο 

περιλαµβάνεται και 3 
λίτρα εµφιαλωµένο νερό 

ανά άτοµο. 

2 ΤΡΙΤΗ  22/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr,  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φακόρυζο 300 gr , 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ατοµικός Χυµός 250ml 

Αρακάς µε πατάτες 300 gr 
(συνολικά), 

Τυρί φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 23/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 
gr 
µε 

Ρύζι 100 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος 

4 ΠΕΜΠΤΗ 24/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αραβική πίτα 60gr - 70gr,  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Πουρές 300gr µε κόκκινη 
σάλτσα, 

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) µε 
Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 6 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φασολάκια λαδερά µε 
πατάτες 300 gr. 

(συνολικά), 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ατοµικός Χυµός 250ml 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος α. Το γεύµα και το δείπνο 
να συνοδεύεται 

αντίστοιχα, από 2 
αραβικές πίτες   60 gr - 70 

gr έκαστη. 
 

β. Το φρούτο εποχής θα 
πρέπει να είναι 

100-120 gr. 
 

γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 
 

δ. Όλες οι ποσότητες 
αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο 

είναι 2400 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
στ. Στο συσσίτιο 

περιλαµβάνεται και 3 
λίτρα εµφιαλωµένο νερό 

ανά άτοµο. 

6 ΣΑΒΒΑΤΟ 26/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αραβική πίτα 60gr - 70gr,  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φασολάδα 300 gr, Ελιές 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Ρύζι 250 gr µε κόκκινη σάλτσα, 
Τυρί φέτα 50 gr 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

7 ΚΥΡΙΑΚΗ 27/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μοσχάρι 150 gr  
µε 

Μακαρόνια 250 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

8 ∆ΕΥΤΕΡΑ 28/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος, 

Κρουασάν 75 - 85 gr, 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Πουρές 300gr µε κόκκινη σάλτσα, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

9 ΤΡΙΤΗ 29/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος, 
Αραβική πίτα 60gr - 70gr,  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Ρεβύθια 300 gr,                               
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ατοµικός Χυµός 250ml 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) µε 
Πατάτες 150 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 7 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

10 ΤΕΤΑΡΤΗ 30/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος, 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Αρακάς µε πατάτες 300 gr 
(συνολικά), 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

α. Το γεύµα και το δείπνο 
να συνοδεύεται 

αντίστοιχα, από 2 
αραβικές πίτες   60 gr - 70 

gr έκαστη. 
 

β. Το φρούτο εποχής θα 
πρέπει να είναι 

100-120 gr. 
 

γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 
 

δ. Όλες οι ποσότητες 
αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο 

είναι 2400 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
στ. Στο συσσίτιο 

περιλαµβάνεται και 3 
λίτρα εµφιαλωµένο νερό 

ανά άτοµο. 

11 ΠΕΜΠΤΗ 31/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος, 
Αραβική πίτα 60gr - 70gr,  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 
gr, 

Μακαρόνια 150 gr, 
Ατοµικός Χυµός 250ml 

Πατάτες Φούρνου 250 gr, 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής, 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος 

 
(1) Την Τρίτη 22 ∆εκ 20 το γεύµα και το δείπνο να συνοδεύεται αντίστοιχα, από Αρτίδιο φρέσκο 100 gr. 
 
 
 
 
 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 8 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ «5» στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Α» ΣΤΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 

ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ 05Π-Μ/2020 
 

ΣΥΣΣΙΤΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1 ∆ΕΥΤΕΡΑ 21/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ 
άτοµο) µε Πατάτες 150 

gr α. Το γεύµα και το 
δείπνο να συνοδεύεται 

αντίστοιχα, από 2 
αραβικές πίτες ολικής   
60 gr - 70 gr έκαστη. 

(1) 
 

β. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 
 

γ. Όλες οι ποσότητες 
αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
δ. Ηµερήσιο σιτηρέσιο 

είναι 1800 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
ε. Στο συσσίτιο 

περιλαµβάνεται και 3 
λίτρα εµφιαλωµένο νερό 

ανά άτοµο 

2 ΤΡΙΤΗ  22/12/2020 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr 

Φακόρυζο 300 gr , 
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Πράσινο Μήλο 
100 - 120gr 

Αρακάς µε πατάτες 
300 gr (συνολικά), 

Τυρί φέτα 50 gr 

3 ΤΕΤΑΡΤΗ 23/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 gr 
µε 

Ρύζι 100 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr 

4 ΠΕΜΠΤΗ 24/12/2020 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr 

Πουρές 300gr µε κόκκινη 
σάλτσα, 

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ 
άτοµο) µε Πατάτες 150 

gr 

5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Φασολάκια λαδερά µε 
πατάτες 300 gr. (συνολικά), 

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Πατάτες Φούρνου 250 
gr, 

Τυρί Φέτα 50 gr 

6 ΣΑΒΒΑΤΟ 26/12/2020 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr 

Φασολάδα 300 gr, Ελιές 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Ρύζι 250 gr µε κόκκινη 
σάλτσα, 

Τυρί φέτα 50 gr 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



 

  Σελίδα 9 

  

Τ ο  π α ρ ό ν  έ ρ γ ο  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ί τ α ι α π ό  
τ ο  Τ α µ ε ίο  Α σ ύ λ ο υ ,  Μ ε τ α ν ά σ τ ε υ σ η ς  &  Έ ν τ α ξ η ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

Ι σ ό τ η τ α ,  Α λ λ η λ ε γ γ ύ η ,  Π ρ ο σ τ α σ ί α  
Μ ε  τ η  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  Έ ν ω σ η ς  

 

 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝIA ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

7 ΚΥΡΙΑΚΗ 27/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Μοσχάρι 150 gr  
µε 

Μακαρόνια 250 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Πατάτες Φούρνου 250 
gr, 

Τυρί Φέτα 50 gr 
α. Το γεύµα και το 

δείπνο να συνοδεύεται 
αντίστοιχα, από 2 

αραβικές πίτες ολικής   
60 gr - 70 gr έκαστη. 

 
β. Οι ελιές είναι 20-30 gr. 

 
γ. Όλες οι ποσότητες 

αναφέρονται σε έτοιµα 
προς βρώση γεύµατα. 

 
δ. Ηµερήσιο σιτηρέσιο 

είναι 1800 
(+/- 100Kcal) θερµίδων. 

 
ε. Στο συσσίτιο 

περιλαµβάνεται και 3 
λίτρα εµφιαλωµένο νερό 

ανά άτοµο 

8 ∆ΕΥΤΕΡΑ 28/12/2020 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Πουρές 300gr µε 
κόκκινη σάλτσα, 
Τυρί Φέτα 50 gr 

9 ΤΡΙΤΗ 29/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Ρεβύθια 300 gr,                               
Τυρί Φέτα 50 gr, 

Ένα (1) Πράσινο Μήλο 
100 - 120gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ 
άτοµο) µε Πατάτες 150 

gr 

10 ΤΕΤΑΡΤΗ 30/12/2020 
Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 

περιεκτικότητα σε λίπος,  
Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr 

Μακαρόνια 250 gr 
µε κόκκινη σάλτσα,                                              

Τυρί Φέτα 50 gr, 
Ένα (1) Πράσινο Μήλο 

100 - 120gr 

Αρακάς µε πατάτες 
300 gr (συνολικά) 

11 ΠΕΜΠΤΗ 31/12/2020 

Γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος,  

Αραβική πίτα ολικής 60gr - 
70gr 

Κοτόπουλο 250 gr – 300 gr, 
Μακαρόνια 150 gr, 

Ένα (1) Πράσινο Μήλο 
100 - 120gr 

Πατάτες Φούρνου 250 
gr, 

Τυρί Φέτα 50 gr, 

 
(1) Την Τρίτη 22 ∆εκ 20 το γεύµα και το δείπνο να συνοδεύεται αντίστοιχα, από Αρτίδιο φρέσκο ολικής 100 gr. 

ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2



ΑΔΑ: 68ΦΚ6-ΤΙ2
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