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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                        Πάτρα, 8/11/2019 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ                                      Αρ.Πρωτ.:332352/877 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Ταχ.Δ/νση:ΠΠ Γερμανού 98                     
Ταχ. Κώδικας: 26225                                    
FAX: 2613620761                            
Πληροφορίες: Γ.Πλώτα                        
Τηλέφωνο:2613 620704-763  
Εmail: gd.dykm@pde.gov.gr                     
 

ΘΕΜΑ: Απόφαση απευθείας ανάθεσης προμήθειας υλικών για τη διεξαγωγή ενημερωτικής 

ημερίδας με θέμα : «Διαβήτης και Εγκυμοσύνη» στις 13 Νοεμβρίου 2019 στην Πάτρα 

 
ΑΠΟΦΑΣΗ  

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
 

 
Λαμβάνοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις του άρθρου 3 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ.87/τ.Α/7.6.2010) «Νέα Αρχιτεκτονική 

της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» με το 

οποίο συστήθηκαν και συγκροτήθηκαν οι Περιφέρειες ως ΝΠΔΔ - ΟΤΑ Β’, όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει 

2. Το υπ’ αριθμ. ΦΕΚ 4309/τ.Β’/30.12.2016 με θέμα «Έγκριση τροποποίησης του Οργανισμού 

της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

3. Τις διατάξεις του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147/τ.Β/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, 

Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)», 

όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και ειδικότερα το άρθρο 118 αυτού «Απευθείας ανάθεση» 

4. Τις διατάξεις του άρθρου 60 του Ν.4257/2014 σύμφωνα με το οποίο: «Οι περιφέρειες 

δύνανται να αναθέτουν, απευθείας ή με συνοπτική διαδικασία (πρόχειρο διαγωνισμό), 

δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και υπηρεσιών που δεν υπάγονται στις διατάξεις 

του ν. 3316/2005 (Α΄ 42), με τη σύναψη δημόσιων συμβάσεων, σύμφωνα με τις 

προβλέψεις του άρθρου 83 του ν. 2362/1995 (Α΄ 247), ως προς τα επιτρεπόμενα χρηματικά 

όρια, όπως αυτά καθορίζονται με τις εκάστοτε εκδιδόμενες αποφάσεις του Υπουργού 

Οικονομικών. Για την απευθείας ανάθεση απαιτείται απόφαση του περιφερειάρχη, χωρίς 
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προηγούμενη απόφαση του συμβουλίου. Στην περίπτωση αυτή τα συντασσόμενα τεύχη 

εγκρίνονται από τον περιφερειάρχη» 

5. Τις διατάξεις της παρ. 19 του άρθρου 5 του Ν. 4623/2019 σύμφωνα με την οποία «Στις 

περιφέρειες, ως «αρμόδια υπηρεσία» κατά την έννοια της παραγράφου 2 του άρθρου 118 

του ν. 4412/2016 (Α΄147) για ποσά έως είκοσι χιλιάδες (20.000) ευρώ, πλέον ΦΠΑ, νοείται 

ο περιφερειάρχης» 

6. Τις διατάξεις του άρθρου 116 του Ν.4555/2018. 

7. Τις διατάξεις του άρθρου 1 «Σκοπός» του Ν.4270/2014 (ΦΕΚ.143Α’) «Αρχές 

δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) − 

δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις», σύμφωνα με το οποίο σκοπός του παρόντος 

νόμου είναι η ενσωμάτωση στην ελληνική έννομη τάξη της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ του 

Συμβουλίου της 8ης Νοεμβρίου 2011 σχετικά με τις απαιτήσεις για τα δημοσιονομικά 

πλαίσια των κρατών − μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EE L 306/41), καθώς και η 

συστηματική ένταξη σε ενιαίο κείμενο και, κατά περίπτωση, η επικαιροποίηση των 

ισχυουσών αρχών δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας και των διατάξεων του 

δημόσιου λογιστικού. 

8. Τις διατάξεις του Ν. 3861/2010 (Φ.Ε.Κ. 112/τ.Α/13-07-2010), περί ενίσχυσης της 

διαφάνειας, με την υποχρεωτική ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, 

διοικητικών και αυτοδιοικούμενων οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και 

άλλες διατάξεις. 

9. Το Π.Δ. 80/2016 (ΦΕΚ 145/τ.Α/5-8-2016) «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες» και 

την υπ’ αριθμό 2/100018/0026/30-12-2016 εγκύκλιο του Γ.Λ.Κ. περί «κοινοποίησης 

διατάξεων σχετικά με την ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες και παροχής 

οδηγιών». 

10. Την υπ αριθμ 313/2019 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Πατρών, περί 

επικύρωσης των αποτελεσμάτων των περιφερειακών εκλογών της 26ης Μάιου 2019 και 

2ας Ιουνίου 2019 και το από 29/08/2019 πρακτικό ορκωμοσίας της νέας περιφερειακής 

αρχής της Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας.  

11. Την υπ’ αριθ. 2/42053/0094/2002 απόφαση Υπ. Οικονομίας, με την οποία 

αναπροσαρμόστηκε το χρηματικό ποσό του άρθρου 41 του Ν.Δ. 496/74 για την σύναψη 

σύμβασης, σε δύο χιλιάδες πεντακόσια (2.500) ευρώ. 
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12. Την υπ’ αριθ. 228/2018 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Δυτικής Ελλάδας με την 

οποία εγκρίνει τον προϋπολογισμό της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας έτους 2019. Η 

απόφαση αφού ελέγχθηκε ως προς την νομιμότητά της, βρέθηκε νόμιμη, με την υπ’ 

αριθμό 2659331/28-12-2018 απόφαση του συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης 

Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου. 

13. Την υπ’ αριθμ. 5/31-1-2019 απόφαση (ΑΔΑ 604Ρ7Λ6-ΞΜ2) του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Δυτικής Ελλάδας με θέμα: «Έγκριση του σχεδίου δράσης για την πρόληψη, 
ευαισθητοποίηση και προαγωγή υγείας των πολιτών της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας για 
το έτος 2019»    

14. Την αριθμ. 131/2019 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Δυτικής Ελλάδας με θέμα 

«Έγκριση 1ης τροποποίησης του σχεδίου δράσης για την πρόληψη, ευαισθητοποίηση και 

προαγωγή υγείας των πολιτών της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας»  

15. Την ανάγκη πραγματοποίησης ενημερωτικής ημερίδας με θέμα :«Διαβήτης και 

Εγκυμοσύνη» στις 13 Νοεμβρίου 2019 στον συνεδριακό χώρο  της  Αγοράς Αργύρη στην 

Πάτρα του Συλλόγου Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη Πάτρας «ΖΩΗ ΓΛΥΚΙΑ» και την 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων- Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 

(ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)   στα πλαίσια του προγράμματος δράσης για την πρόληψη, ευαισθητοποίηση 

και προαγωγή υγείας των πολιτών της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας  

16.  Την βεβαίωση ύπαρξης πίστωσης με αριθμ.ΠΔΕ/ΔΟΔΕ/319039/19087/5-11-2019 Δ/νσης 

Οικονομικού - Δημοσιονομικού Ελέγχου ΠΔΕ  

17. Την Α/Α 3438/2019 (ΑΔΑ: Ω91Ζ7Λ6-ΟΗ1) απόφαση ανάληψης υποχρέωσης . 

  

Με τον αριθμό 66 στο ανωτέρω (14) σχετικό αναφέρεται: «Σε συνεργασία με τον Σύλλογο 

Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη Πάτρας «ΖΩΗ ΓΛΥΚΙΑ» και την Πανελλήνια Ομοσπονδία 

Σωματείων- Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ)  ενημέρωση & 

εκπαίδευση των γονέων και των γονέων παιδιών με σακχαρώδη διαβήτη, της Ένωσης 

Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων του Δήμου Πατρών για την υποστήριξη και την αποδοχή των 

παιδιών με σακχαρώδη διαβήτη στο σχολείο. Πρόκειται να υλοποιηθεί πρόγραμμα της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Διαβήτη το οποίο σύμφωνα με τις οδηγίες πραγματοποιείται από 

επαγγελματία υγείας –εκπαιδευτή για το σακχαρώδη διαβήτη. Το πρόγραμμα στηρίζεται σε 

έντυπο υλικό το οποίο  θα διανεμηθεί στους γονείς. Παρόμοια ενημερωτική δράση θα 

πραγματοποιηθεί και από τον Σύλλογο Διαβητικών Αιτ/νίας «ΓΛΥΚΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ» για την 

επιμόρφωση των ίδιων των μελών του Συλλόγου και των σχολικών νοσηλευτών για τις ανάγκες 
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των μαθητών με σακχαρώδη διαβήτη. Επιπλέον, Ενημέρωση & Εκπαίδευση στα Σώματα 

Ασφαλείας για την γνώση της νόσου και παροχή πρώτων βοηθειών σε άτομα με σακχαρώδη 

διαβήτη. Επίσης η δράση «Περπατώντας Μαθαίνω για το Διαβήτη», η οποία θα 

πραγματοποιηθεί άλλη μια φορά με σκοπό την ενημέρωση την πρόληψη, αλλά και τη 

διαχείριση του διαβήτη. Προτείνεται να δημιουργηθεί μία μικρογραφία χωριού όπου μέσα σε 

αυτό να γίνονται διαγνωστικές εξετάσεις που αφορούν στην πρόληψη και την αντιμετώπιση 

του σακχαρώδη διαβήτη και διάφορες δράσεις ενημέρωσης και ψυχαγωγίας και για τα παιδιά.  

Σε συνεργασία με Τοπική Αυτοδιοίκηση, φορείς  και  σε χώρων Πολιτιστικών Συλλόγων θα 

πραγματοποιηθούν δωρεάν  μετρήσεων σακχάρου και όπου χρειάζεται τεστ γλυκοζιλιομένης 

και στις 3 Περιφερειακές Ενότητες  Αχαΐας, Ηλείας και Αιτωλοακαρνανίας και  ημερίδες- 

ομιλίες   με θέματα που αφορούν το Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές που μπορούν να 

συμβούν από την κακή ρύθμιση του. Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας πρόκειται να καλύψει τα 

έξοδα για την εκτύπωση του έντυπου ενημερωτικού υλικού, την ενοικίαση αίθουσας, την 

οπτικοακουστική κάλυψη των δράσεων, διάλλειμα καφέ, φιλοξενία και διατροφή ομιλητών 

και εκπαιδευτή κ.α.»    

Στο πλαίσιο αυτών των αρμοδιοτήτων η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας συνεργάζεται με τον 

Σύλλογο Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη Πάτρας «ΖΩΗ ΓΛΥΚΙΑ»  και διοργανώνουν με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Διαβήτη,  ημερίδα με θέμα : «Διαβήτης και Εγκυμοσύνη» στις 

13 Νοεμβρίου 2019 στον συνεδριακό χώρο  της  Αγοράς Αργύρη στην Πάτρα. Στόχος της 

δράσης είναι να ευαισθητοποιήσει το κοινό για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, αλλά και τον 

αντίκτυπο που έχει στην οικογένεια ο ερχομός του. 

Ύστερα από τα παραπάνω η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας στο πλαίσιο του σχεδίου 

δράσεως για την πρόληψη και ευαισθητοποίηση και προαγωγής υγείας των πολιτών 

προτίθεται να στηρίξει την διοργάνωση της εκδήλωσης καλύπτοντας τα έξοδα για την 

εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού. 

Συγκεκριμένα: 

 
 50 τμχ αφίσες Α3 
 1 banner 
 200 τμχ δίπτυχο  πρόγραμμα Α4 
 1000 τμχ δίπτυχο Α4 ενημερωτικό φυλλάδιο  

 
Μετά από έρευνα αγοράς για τη εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού προσκομίστηκαν 
προσφορές από: 
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1. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΚΡ. ΣΠΥΡΙΔΩΝ (ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ-ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ) ποσού 471,20 

ευρώ (συμπεριλαμβανόμενου ΦΠΑ)   
 

2. ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΑΤΟΣ ΑΛ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ (ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ) ποσού 558,00 ευρώ 
(συμπεριλαμβανόμενου ΦΠΑ)   
 

 
3. ΣΟΥΒΑΛΙΩΤΗΣ Ο.Ε. (ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ, ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ, ΕΚΔΟΣΕΙΣ) ποσού 533,20 ευρώ 

(συμπεριλαμβανόμενου ΦΠΑ)   
 

 
Η προσφορά  του Κωνσταντινόπουλου Σωκρ. Σπυρίδων (τυπογραφείο-εκτυπώσεις) ποσού 

471,20 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) αναδεικνύεται η πιο οικονομική. 
 
  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

 

Κατ’ άρθρο 5 του Ν. 4623/2019, την απευθείας ανάθεση προμήθειας υλικών για τη 

ενημερωτικής ημερίδας με θέμα: «Διαβήτης και Εγκυμοσύνη» στις 13 Νοεμβρίου 2019 στον 

συνεδριακό χώρο  της  Αγοράς Αργύρη στην Πάτρα του Συλλόγου Ατόμων με Σακχαρώδη 

Διαβήτη Πάτρας «ΖΩΗ ΓΛΥΚΙΑ» και την Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων- Συλλόγων 

Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ) ειδικότερα: 

 Την ανάθεση δημιουργία-εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού καθώς και τη 

δημιουργία των αντίστοιχων μακετών στον Κωνσταντινόπουλο Σωκρ. Σπυρίδων 

(τυπογραφείο-εκτυπώσεις) ποσού 471,20 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) 

 

Η δαπάνη βαρύνει τον προϋπολογισμό έτους 2019 της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, και 

συγκεκριμένα τους φορείς ΚΑΕ 02.00.151.0844.01.1122. Για το σκοπό αυτό έχει εκδοθεί η  με 

Α/Α 3438/2019 (ΑΔΑ: Ω91Ζ7Λ6-ΟΗ1) απόφαση ανάληψης δαπάνης. 

 

 
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 
 

ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ ΦΑΡΜΑΚΗΣ 
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