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ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΧΩΡΙΣ ΑΜΟΙΒΗ 

************************************** 

  Στην Αθήνα σήμερα την  02/09/2024 οι συμβαλλόμενοι αφ΄ ενός η ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ που εδρεύει στο Μαρούσι, οδός Λ. Κηφισίας 37, ΤΚ 151 

23  και που εκπροσωπείται νόμιμα στο παρόν από την Πρόεδρό της κα ΘΕΑΝΩ 

ΖΑΓΚΛΙΒΕΡΗ και τον Γενικό Γραμματέα κ. ΠΥΡΡΟ ΔΗΜΑ, και αφ΄ ετέρου ο 

ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ του Αντωνίου,  κάτοικος Χανίων, Τ.Κ. 73135 με ΑΔΤ: 

ΑΖ974199, Α.Φ.Μ. 063037008, Δ.Ο.Υ Α΄ Χανίων, συμφώνησαν, συνομολόγησαν  και 

συναποδέχθηκαν τα εξής: 

 Με το παρόν, το πρώτο από τα συμβαλλόμενα μέρη η ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ, που θα αποκαλείται στη συνέχεια του παρόντος «η 

Ομοσπονδία», σε εκτέλεση της υπ΄ αριθμ. ΚΥΑ 65358/Δ5/12-06-2024 ΥΠΑΙΘΑ 

αναθέτει στο δεύτερο συμβαλλόμενο Μιχαήλ Τζαμπαζάκη, κάτοχο της υπ’ αριθμ.  

17720/27-6-2003 σχετικής αδείας της Γ.Γ.Α. του Υπουργείου Πολιτισμού, που θα 

αποκαλείται στη συνέχεια «προπονητής», τα καθήκοντα του Ομοσπονδιακού 

Προπονητή, με τους ακόλουθους όρους και συμφωνίες:  

 

1.- Αντικείμενο εργασίας  

 Ο «προπονητής» θα απασχολείται σε καθημερινή βάση. Ειδικότερα, θα 

δραστηριοποιηθεί μεμονωμένα και με πλήρη απασχόληση στους εξής τομείς: 

• Προπόνηση αθλητών κλιμακίων, Εθνικής & Προ-Εθνικής ομάδας Νοτίου 

Τομέα 

• Συμμετοχή αθλητών κλιμακίων, Εθνικής & Προ-Εθνικής ομάδας σε διεθνείς 

αγώνες και συναντήσεις 

• Υπεύθυνος για τη διεξαγωγή των προκριματικών αγώνων Κρήτης 

• Συμμετοχή στα πρωταθλήματα πρόκρισης εθνικών ομάδων και επίλεκτων 

αθλητών  

• Συμμετοχή και υποστήριξη σε όλα τα Πρωταθλήματα - Αγώνες που 

διοργανώνει η Ομοσπονδία της Άρσης Βαρών  
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• Επισκέψεις σε σχολεία με σκοπό την παρουσίαση της άρσης βαρών  

• Αξιοποίηση της Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού και άλλων παρόμοιων 

εκδηλώσεων 

• Διοργάνωση διεθνούς ημερίδας άρσης βαρών στα Χανιά 

 

2.- Διάρκεια της Σύμβασης 

Η διάρκεια της παρούσας σύμβασης ορίζεται ορισμένου χρόνου με έναρξη την 

02/09/2024 και λήξη την  31/08/2025. 

 

3.- Αμοιβή  «Προπονητή» 

Ο «προπονητής» θα προσφέρει τις υπηρεσίες του αμισθί στην Ομοσπονδία, βάσει 

του Ν.4024/2011 που ισχύει για τις αποδοχές των αποσπασμένων Καθηγητών 

Φυσικής Αγωγής, για όλο το χρόνο απόσπασής τους και σύμφωνα με σχετική 

σύμφωνη απόφαση του Υπουργού Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων περί 

αποσπάσεων. Ρητά συμφωνείται ότι ο  «προπονητής» δεν έχει καμία απολύτως 

περαιτέρω αξίωση από την παρούσα σύμβαση από την Ομοσπονδία.  

 

4.- Τόπος και Χρόνος εκτέλεσης εργασίας 

Ο «προπονητής»  θα παρέχει την εργασία του στο ή στα γυμναστήρια που θα 

ορίζονται από το Δ.Σ. ή την Τεχνική Επιτροπή της Ε.Ο.Α.Β. ή στους εκάστοτε τόπους 

διεξαγωγής των αγώνων. Το ωράριό του θα είναι καθημερινά  10:00 – 13:00 & 17:00 

– 22:00 ενώ το σύνολο των ωρών θα είναι αντίστοιχο με αυτό της υπηρεσίας από την 

οποία αποσπάσθηκε. Οι παραπάνω ώρες καθορίζονται ή και αναπροσαρμόζονται 

από το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας. 

 

5.- Υποχρεώσεις «προπονητή» 

Ο «προπονητής»  είναι υποχρεωμένος :  

Α. Να παρέχει και να εκτελεί τις  υπηρεσίες του με επιμέλεια και να προσέρχεται στον 

τόπο που ορίζεται από την Ομοσπονδία για να αναλαμβάνει τα καθήκοντά του 

έγκαιρα. 
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Β. Να παρέχει τις υπηρεσίες του αυτοπροσώπως. Σε περίπτωση κατά την οποία, από 

δικαιολογημένη αιτία πρόκειται να απουσιάσει, πρέπει να ειδοποιεί τον υπεύθυνο 

της Ομοσπονδίας, ώστε να  αναπληρώνεται έγκαιρα το κενό του. 

 

Γ. Να συνεργάζεται με καλή πίστη με την Διοίκηση, τους υπαλλήλους της 

Ομοσπονδίας καθώς και με όλους τους υπόλοιπους προπονητές, τεχνικούς 

συμβούλους που θα προσλαμβάνει εκάστοτε η Ομοσπονδία και τους σωματειακούς 

προπονητές. 

 

Δ. Να συμμετέχει σε συσκέψεις με τους παράγοντες του σχεδιασμού για την επίλυση 

και αντιμετώπιση άμεσων θεμάτων που σχετίζονται με τα καθήκοντα και τις 

λειτουργίες του. 

 

Ε. Να διατηρεί πλήρη γνώση για την εξέλιξη των επιδόσεων σε διεθνές και εθνικό 

επίπεδο και σύμφωνα με τους στόχους που τοποθετεί η χώρα μας. 

 

Ζ. Με έγγραφες εκθέσεις και αναφορές που θα συντάσσει, να παρουσιάζει την 

πρόοδο  και τα αποτελέσματα της εργασίας του, όταν του ζητηθεί από την Διοίκηση 

της ομοσπονδίας. 

 

6.- Υποχρεώσεις «Ομοσπονδίας»  

Α. Να εξασφαλίζει στον «προπονητή», τους απαραίτητους για την προετοιμασία των 

Εθνικών Ομάδων χώρους, τα αναγκαία για τους αγώνες υλικά και άδειες για τους 

αθλητές της Εθνικής από στρατό, σώματα ασφαλείας κλπ. 

 

Β. Να χορηγεί άδειες στον «προπονητή», για συμμετοχή αυτού σε επιμορφωτικά 

σεμινάρια, συνδιασκέψεις, διεθνείς αγώνες κλπ., που έχουν σχέση με την Άρση 

Βαρών. 

 

Γ. Να χορηγεί στον «προπονητή», ύστερα από αίτησή του, πιστοποιητικό ή βεβαίωση 

για το είδος και τη διάρκεια της παροχής των υπηρεσιών του στην Ομοσπονδία. 
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Δ. Να καλύπτει τα έξοδα μετακίνησης, διαμονής και διατροφής του «προπονητή» 

όταν ακολουθεί, κατόπιν σχετικής έγκρισης από το Δ.Σ., τις εθνικές ομάδες στο 

εξωτερικό ή εσωτερικό για τις αγωνιστικές ή προπονητικές τους ανάγκες.  

 

7.- Κάθε τροποποίηση των όρων της παρούσης σύμβασης θα γίνεται μόνο εγγράφως.  

 

8.- Αρμόδια για κάθε τυχόν διαφορά από την παρούσα σύμβαση, ορίζονται τα 

Δικαστήρια των Αθηνών. 

 

9.- Το συμφωνητικό μεταξύ των δύο συμβαλλομένων, παύει αυτοδικαίως όταν λήξει 

ο χρόνος για τον οποίο συνομολογήθηκε. Σιωπηρή ανανέωση αποκλείεται. Επίσης, 

συνομολογείται ότι κάθε προηγούμενη ανάλογη σύμβαση μεταξύ των δύο 

συμβαλλομένων παύει αυτοδίκαια με την υπογραφή της παρούσης. 

 

 Σε πιστοποίηση των παραπάνω συντάχθηκε το παρόν σε τρία (3) όμοια 

πρωτότυπα και αφού διαβάστηκε, βεβαιώθηκε και υπογράφηκε και από τους δύο 

συμβαλλομένους, πήρε ο καθένας συμβαλλόμενος από ένα (1) πρωτότυπο, το δε 

τρίτο θα κατατεθεί στην Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. 

ΟΙ  ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ 

Για την Ελληνική Ομοσπονδία Άρσης Βαρών         

     Η   ΠΡΟΕΔΡΟΣ              Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                      Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

 ΘΕΑΝΩ ΖΑΓΚΛΙΒΕΡΗ                    ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ                        ΜΙΧΑΗΛ ΤΖΑΜΠΑΖΑΚΗΣ 
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