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Συνεδριάσεως του Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Μεσσήνης 

Αριθμός Απόφασης 272/2017 

 

Περίληψη 

«Έγκριση υλοποίησης της δράσης «Ημέρες Ευεξίας στο Δήμο Μεσσήνης και ψήφιση 

πιστώσεων»    

 

 

Στο Δημοτικό κατ/μα σήμερα στις 01 Αυγούστου 2017 ημέρα Τρίτη & ώρα 19:00, ήλθε σε 

συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Δήμου Μεσσήνης, μετά την υπ’ αριθ.  17560/28-07-2017 

έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου που επιδόθηκε σε καθένα από τους Συμβούλους, σύμφωνα 

με το άρθρο 67 του ν. 3852/2010. 

Το Δημοτικό Συμβούλιο συνήλθε σε συνεδρίαση με την παρουσία των Συμβούλων:  

 

1. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

2. ΚΑΡΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

3. ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

4. ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ  

5. ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

6. ΜΥΣΤΡΙΩΤΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ 

7. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

8. ΞΑΡΧΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

9. ΞΕΝΟΓΙΑΝΝΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ   

10. ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ – ΜΠΡΑΚΟΥΜΑΤΣΟΥ 

ΓΕΩΡΓΙΑ   

11. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 

12. ΤΡΑΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  

13. ΤΣΕΡΠΕΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  

14. ΧΟΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

15. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

16. ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ  

17. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ   

18. ΒΛΑΧΟΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ   

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ    

19. ΓΑΛΙΑΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

20. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ   

21. ΔΑΒΙΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

22. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ   

23. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

24. ΦΥΚΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

25. ΑΛΕΒΙΖΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  

26. ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 

 

Οι κατωτέρω Δημοτικοί Σύμβουλοι δεν προσήλθαν αν & νόμιμα εκλήθησαν. 

 

1. ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ   

2. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   

3. ΛΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ   

4. ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

5. ΤΣΑΜΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

6. ΣΑΜΠΑΖΙΩΤΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ   

7. ΓΡΟΥΣΟΥΖΑΚΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ   

 

 

Στη συνεδρίαση καλέστηκαν οι Πρόεδροι/Πάρεδροι όλων των Δημοτικών/Τοπικών 

Κοινοτήτων Δήμου Μεσσήνης. 
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Επίσης, παραβρέθηκε και ο Δήμαρχος κ.  Τσώνης Γεώργιος  

Έτσι με νόμιμη απαρτία εφόσον από τα 33 μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου είναι 

παρόντα  26, δηλαδή το μισό πλέον ένα του όλου αριθμού αυτών, το Συμβούλιο αρχίζει τη 

συζήτηση. 

Ο Πρόεδρος  για το 5ο  θέμα της ημερήσιας διάταξης, έδωσε το λόγο στην Αντιδήμαρχο   

κ. Παναγοπούλου - Μπρακουμάτσου Γεωργία, η οποία είπε: 

Παναγοπούλου - Μπρακουμάτσου: Σύμφωνα με το άρθρο 75 Ια παρ. 8 του Ν. 

3463/2006, στις αρμοδιότητες των ΟΤΑ ανήκει η εκπόνηση, υλοποίηση και η συμμετοχή σε 

προγράμματα για την τουριστική ανάπτυξη των περιοχών τους και την προώθηση 

εναλλακτικών μορφών τουρισμού, καθώς και η δημιουργία θερέτρων και άλλων 

εγκαταστάσεων αναψυχής και διακοπών. 

Επίσης, στις αρμοδιότητες των ΟΤΑ ανήκει η ανάπτυξη του πολιτιστικού τουρισμού, καθώς και 

η εφαρμογή πολιτικών για την ανάδειξη και προστασία του τοπικού πολιτισμού, η προβολή 

των πολιτιστικών αγαθών και των σύγχρονων πολιτιστικών έργων που παράγονται σε τοπικό 

επίπεδο, με τη δημιουργία πολιτιστικών και πνευματικών κέντρων, μουσείων, πινακοθηκών, 

κινηματογράφων και θεάτρων, φιλαρμονικών και σχολών διδασκαλίας μουσικής, σχολών 

χορού, ζωγραφικής, γλυπτικής κ.λπ., καθώς και η μελέτη και εφαρμογή πολιτιστικών 

προγραμμάτων. (άρθρο 75 Ιστ παρ. 5 και 10 του Ν. 3463/2006) 

 

Με την υπ. αρ. 5/2017 απόφαση ΔΣ , ο Δήμος Μεσσήνης ενέκρινε το ετήσιο πρόγραμμα 

τουριστικής προβολής στο οποίο προβλέπεται και η διοργάνωση της δράσης ημέρες ευεξίας.  

 

Πιο συγκεκριμένα, ο Δήμος Μεσσήνης σχεδιάζει να υλοποιήσει στις 8-10 Σεπτεμβρίου 2017, 

στο στάδιο της Αρχαίας Μεσσήνης και στην παραλία μπούκας Μεσσήνης ένα τριήμερο ευεξίας. 

Η Δράση ημέρες ευεξίας αποτελεί ένα ανοικτό κάλεσμα  για συμμετοχή σε ασκήσεις 

εκγύμνασης και πιο συγκεκριμένα ασκήσεις γιόγκα , πιλάτες, ασκήσεις διατάσεων (stretching) 

κα.  Η πρόσκληση θα δημοσιοποιηθεί αρκετό καιρό  πριν και σε αρκετούς φορείς ώστε να έχει 

τη μέγιστη ανταπόκριση. 

Η συμμετοχή των ασκούμενων στις « Ημέρες Ευεξίας» θα είναι δωρεάν και θα κληθούν να 

συμμετέχουν, όσοι επιθυμούν, σε δράσεις προσφοράς. Για παράδειγμα, καθώς τμήμα της 

δράσης θα υλοποιηθεί και στην παραλία της Μπούκας μετά την εκγύμνασή τους μπορούν να 

βοηθήσουν στον καθαρισμό της παραλίας. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν δηλώσει τη 

συμμετοχή τους στις ημέρες ευεξίας προγενέστερα της ημερομηνίας υλοποίησης. 

 

Στόχοι δράσης: 

Με στόχο την  προβολή  των πολιτισμικών αγαθών, την  ανάδειξη του αρχαιολογικού χώρου 

της Αρχαίας Μεσσήνης , την ανάπτυξη του πολιτιστικού τουρισμού, αλλά και την ευρύτερη 

τοπική και τουριστική ανάπτυξη, μέσα από το συγκεκριμένο πρόγραμμα επιχειρούμε να 

συνδυάσουμε την προβολή του τόπου με την άσκηση, την ευεξία και την προσφορά. 

 

Η δράση « Ημέρες Ευεξίας» στοχεύει να αναδείξει την αναγκαιότητα ευεξίας του σώματος  

αλλά και του νου. Για το λόγο αυτό στο πρόγραμμα περιλαμβάνεται φυσική δραστηριότητα και 

εκγύμναση ( ασκήσεις γιόγκα,  pilates, διατάσεις κ.α.) αλλά και δράσεις εθελοντισμού και 

προσφοράς (καθαρισμός χώρων ή καλλωπισμός χώρου ή δεντροφύτευση).   

 

Ως γνωστόν, ο αρχαιολογικός χώρος της Αρχαίας Μεσσήνης αποτελεί μοναδικό μνημείο, 

σημείο αναφοράς του αρχαίου Ελληνικού πολιτισμού και θεωρούμε  ότι θα ήταν ο ιδανικός 
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χώρος για τους ασκούμενους να έρθουν σε επαφή με τα αρχαία ελληνικά ιδεώδη, με τις αξίες 

του αθλητισμού και του εθελοντισμού. 

 

Συμφώνα με το άρθρο 158, παράγραφος 3 του κώδικα, «Πιστώσεις που είναι γραμμένες στους 

οικείους κωδικούς αριθμούς του προϋπολογισμού του Δήμου ή της Κοινότητας μπορεί να 

διατεθούν, με απόφαση του δημοτικού ή κοινοτικού συμβουλίου για την πληρωμή δαπανών, 

που αφορούν: 

   α) Εθνικές ή τοπικές γιορτές ή άλλες ιδίως πολιτιστικές, μορφωτικές, ψυχαγωγικές, 

αθλητικές εκδηλώσεις, συνέδρια και συναντήσεις που οργανώνει ο Δήμος ή η Κοινότητα, 

εφόσον σχετίζονται με την εδαφική του περιφέρεια και συνδέονται με την προαγωγή των 

κοινωνικών και οικονομικών συμφερόντων ή των πολιτιστικών και πνευματικών 

ενδιαφερόντων των κατοίκων του. 

 

   β) Όμοιες εκδηλώσεις που οργανώνουν άλλοι φορείς και συμμετέχει ο Δήμος ή η Κοινότητα. 

 

   γ) Τιμητικές διακρίσεις, αναμνηστικά δώρα και φιλοξενία αντιπροσωπειών ή φυσικών 

προσώπων τα οποία συνέβαλαν με οποιονδήποτε τρόπο στην κοινωνική, οικονομική και 

πολιτιστική ανάπτυξη ή προβολή του Δήμου ή της Κοινότητας, καθώς και οι συνεπαγόμενες 

δαπάνες δημοσίων σχέσεων. 

   δ) Την τουριστική προβολή, με κάθε πρόσφορο μέσο, του Δήμου ή της Κοινότητας. 

   ε) Έκτακτες επιχορηγήσεις σε νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου του Δήμου ή της 

Κοινότητας.» Για την υλοποίηση της δράσης έχουν προϋπολογιστεί οι ακόλουθες ενέργειες και 

δαπάνες  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΗΜΕΡΕΣ ΕΥΕΞΙΑΣ 

 

ΔΑΠΑΝΕΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΩΝ 

ΕΝΤΥΠΩΝ (πχ Αφισών, 

ΒΑΝΝΕR κλπ)  

Δαπάνες δημιουργίας και εκτυπώσεων 

εντύπων  όπως αφισών, προσκλήσεων, 

BANNER κ.α. απαραίτητες για τις 

ανάγκες γνωστοποίησης της δράσης 

235,60 € 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗΣ ΚΑΙ 

ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΟ   

496,00€ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

ΗΧΟΥ 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΗΧΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΚΑΙ 

ΦΩΤΑΓΩΓΗΓΗΣ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ 

806,00€ 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΤΑΞΙΩΜΕΝΟΥΣ 

ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ  

1.178,00 € 

ΧΗΜΙΚΕΣ ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 

 

 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΤΟΥΑΛΕΤΩΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ 

310,00 € 

ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ ΚΑΙ 

ΠΟΥΛΜΑΝ 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΠΟ 

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ 

223,20 € 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΤΡΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

248,00€ 
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΩΝ 

ΚΑΤΛΥΜΑΤΩΝ 

ΠΑΡΟΧΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΣΕ ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ 

ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

248,00€ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ 

ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗΣ ΦΑΓΗΤΟΥ 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ   

248,00€ 

 

Το συνολικό κόστος των παραπάνω υπηρεσιών –προμηθειών ανέρχεται σε 3.992,80 € 

(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) ποσό που είναι εγγεγραμμένο στον ΚΑ 15/6474.0002 

 

 

θα σας παρακαλούσαμε για την 1) έγκριση υλοποίησης της δράσης και 2) έγκριση δαπάνης 

ποσού 3.992,80€ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) ποσό που είναι εγγεγραμμένο στον ΚΑ 

15/6474.0002 

 Μετά από διαλογική συζήτηση ο Πρόεδρος κάλεσε το Σώμα να λάβει σχετική απόφαση. Το 

Δημοτικό Συμβούλιο λαβών υπόψη την εισήγηση, τις διατάξεις του άρθρου 65 του ν. 

3852/2010  

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

1. Εγκρίνει την πραγματοποίηση της εκδήλωσης « Ημέρες Ευεξίας»  στο στάδιο της 

Αρχαίας Μεσσήνης και στην παραλία μπούκας Μεσσήνης στις 8-10 Σεπτεμβρίου 2017 

2.  Ψηφίζει τις κατωτέρω σχετικές πιστώσεις 

Α/Α Κ.Α.                    Αιτιολογία A.A. Ποσό 

1 15.6474.0002 ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΩΝ ΕΝΤΥΠΩΝ (πχ 

Αφισών, ΒΑΝΝΕR κλπ)  

776 235,60 €  

2 15.6474.0002 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 777 496,00 € 

3 15.6474.0002 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΗΧΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΚΑΙ 

ΦΩΤΑΓΩΓΗΓΗΣ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΑΠΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ 

778 806,00 € 

4 15.6474.0002 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΤΑΞΙΩΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟ 

ΕΙΔΟΣ ΤΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ  

779 1.178,00 € 

5 15.6474.0002 ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΤΟΥΑΛΕΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 

ΜΕΣΣΗΝΗ 

780 310,00 € 

6 15.6474.0002 ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 

ΜΕΣΣΗΝΗ 

781 223,20 € 

7 15.6474.0002 ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΤΡΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

782 248,00 € 
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8 15.6474.0002 ΠΑΡΟΧΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΣΕ ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ ΣΕ 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

783 248,00 € 

9 15.6474.0002 ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΥ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 

ΔΡΑΣΗΣ   

789 248,00 € 

 

Αυτή η απόφαση έλαβε αύξοντα αριθμό 272/2017. 

 

Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό, υπογράφεται όπως παρακάτω: 

 

     Ο Πρόεδρος     Τα Μέλη 

 

Κοτταρίδης  Νικόλαος      

 

  

 

  

 

 

 

  

Γεωργακόπουλος Κωνσταντίνος  

Καρύδης Χρήστος  

Κρασσακοπουλος  Σπυρίδων  

Μπουρίκας  Κωνσταντίνος 

Μυστριωτη Γιαννούλα 

Νικολόπουλος Αντώνιος 

Ξαρχάκος Νικόλαος 

Ξενογιάννης  Νικόλαος   

Παναγοπουλου – Μπρακουμάτσου Γεωργία   

Πετρόπουλος Ηλίας 

Τράκας Ανδρέας  

Τσερπές Αναστάσιος  

Χονδρός Νικόλαος  

Χριστόπουλος Χρήστος  

Αναστασόπουλος Ευστάθιος  

Αθανασόπουλος  Γεώργιος   

Βλαχοδημητρόπουλος   Αναστάσιος    

Γαλιάτσος Δημήτριος  

Γιαννόπουλος  Παναγιώτης   

Δαβίλλας Γεώργιος  

Παπαγεωργίου  Αναστάσιος   

Παπαδόπουλος Γεώργιος  

Φύκιρης Νικόλαος  

Αλεβίζος Αθανάσιος  

Αποστολόπουλος Κωνσταντίνος 
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