
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ  ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ 
AAAA 

Το παρόν έργο συγχρηµατοδοτείται από 
 το Ταµείο Ασύλου, Μετανάστευσης και Ένταξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ΠΡΟΣ :  ΧΧ ΤΘ ΜΕΡΑΡΧΙΑ 
  «ΜΕΡΑΡΧΙΑ ΙΠΠΙΚΟΥ-ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ» 
 Πίνακας Αποδεκτών 4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/2 
  Τηλεφ. 834-1241 
ΚΟΙΝ  :    Φ.604/17/11179 
  Σ.477 
  Καβάλα, 08 Μαρ 17   

 
ΘΕΜΑ: Προµήθειες Εφοδίων-Υλικών (∆ιαδικασία Σύναψης Σύµβασης και 

Υλοποίησης Παροχής Υπηρεσιών Σίτισης) 
  
ΣΧΕΤ  : α. Φ.604/14/10771/Σ.321/16 Φεβ 17/ΧΧ ΤΘΜ/4ο ΕΓ/2  
 β. Σύµβαση Υπ’Αριθµ. 3/2017/ΧΧ ΤΘΜ/4o ΕΓ/2 

 
 1. Αφού λάβαµε υπόψη : 

  α. Το άρθρο 8 των ειδικών όρων του (α) σχετικού, το οποίο αποτελεί 
αναπόσπαστο τµήµα του (β) οµοίου και καθιστά δυνατή την τροποποίηση του 
προγράµµατος συσσιτίου των προσφύγων – µεταναστών. 
 
  β. Τις διατροφικές συνήθειες των προσφύγων – µεταναστών, 
 

τ ρ ο π ο π ο ι ο ύ µ ε 
 
το πρόγραµµα συσσιτίου της δοµής φιλοξενίας στη ΒΙ.ΠΕ. ∆ράµας, κατόπιν 
αµοιβαίας συµφωνίας µε τον αρµόδιο πάροχο υπηρεσιών σίτισης «DAILY TASTE 
Ε.Π.Ε.». 
 
 2. Η τροποποίηση δεν επηρεάζει το κόστος και την ποιότητα και δεν 
µειώνεται η ποσότητα του συσσιτίου καθώς και ο αριθµός πρόσληψης θερµίδων, 
σύµφωνα µε δήλωση του προµηθευτή. 
 
 3. Συνηµµένα αποστέλλεται το τροποποιηµένο πρόγραµµα συσσιτίου, το 
οποίο να αποτελέσει αναπόσπαστο τµήµα του (β) σχετικού και να ενσωµατωθεί σε 
αυτό. 
 
 4. Χειριστής θέµατος: Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου, Βοηθός 4ου ΕΓ/2, τηλ.: 
834-1241. 

 
 Ταξχος ∆ηµήτριος Καραµούζας 

Ακριβές Αντίγραφο Υποδιοικητής 
  
  

Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου  
      Βοηθός 4oυ ΕΓ/2  

 
 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

«Α» Γενικό Συσσίτιο 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ  ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ 
AAAA 

Το παρόν έργο συγχρηµατοδοτείται από 
 το Ταµείο Ασύλου, Μετανάστευσης και Ένταξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

«Β» Συσσίτιο για Βρέφη (0-6 µηνών) 
«Γ» Συσσίτιο για Βρέφη (6-12 µηνών) 
«∆» Συσσίτιο για Ευάλωτες Οµάδες (Έγκυοι, Θηλάζουσες κτλ.)  
 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟ∆ΕΚΤΩΝ 
Αποδέκτες για Ενέργεια 
10ο ΣΠ/4ο ΕΓ 
Πρόεδρο Επιτροπής Ποιοτικής και Ποσοτικής Παραλαβής  
«DAILY TASTE E.Π.Ε.» ,Νερατζούλας 14, ΤΚ 13671, Αχαρνές, τηλ. 210-2477444, 
φαξ 210-2477455,email: info@daily-taste.gr  
Αποδέκτες για Πληροφορία 
ΓΕΣ/∆Υ∆Μ -∆ΥΠΟΣΤΗ 
1η ΣΤΡΑΤΙΑ/∆Υ∆Μ 
Γ’ΣΣ/∆Υ∆Μ – ΠΕΣΟ∆Π 
∆’ΣΣ/∆Υ∆Μ-∆ΜΧ 
XX TΘΜ/4ο ΕΓ - ∆ΟΙ  
ΤΟΣΚΕ∆Π ΒΙΠΕ ∆ράµας 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 
 

 XX ΤΘ ΜΕΡΑΡΧΙΑ 
 «ΜEΡΑΡΧΙΑ ΙΠΠΙΚΟΥ – ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ» 
 4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/2 
 08 Μαρ 17 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Α» ΣΤΟ 
Φ.604/17/11179/Σ.477 

 

 
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ 

 
Α/Α ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

1η ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 

1 ∆ευτέρα 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Κοτόπουλο 250-300gr 
µε Πλιγούρι 150gr 

Σαλάτα Εποχής 150-200gr 

 
Ρύζι 300 gr µε σταφίδες και ξηρούς 

καρπούς  
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 
α. Το γεύµα και το δείπνο να 
συνοδεύεται αντίστοιχα, από 2 

αραβικές πίτες   60 gr - 70 gr έκαστη. 
β. Το φρούτο εποχής θα πρέπει να 

είναι 100-120 gr. 
γ. Οι ελιές είναι 20-30 gr 

δ. Όλες οι ποσότητες αναφέρονται 
σε έτοιµα προς βρώση γεύµατα. 
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο είναι 2000 

(+/- 100Kcal) θερµίδων 
στ. Με το πρωινό θα διατίθεται και 
ένα (1) µπουκάλι 1,5 λίτρου νερό 

εµφιαλωµένο ανά άτοµο (για κάλυψη 
ηµερήσιας ανάγκης) 

ζ. Το τυρί θα είναι αγελαδινό λευκό ή 
κίτρινο 

 
 

2 Τρίτη 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

Φασολάδα 300 gr  
 Ελιές 

Αυγόφετες 120gr 
Βραστά λαχανικά 300gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

3 Τετάρτη 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Βραστά ρεβύθια συνθλιµµένα µε 
ταχίνι, σκόρδο, λάδι, λεµόνι, 
κύµινο,αλάτι όλα σε µορφή 

χούµους 300gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μακαρόνια 250 gr  µε κόκκινη σάλτσα 
Τυρί Tριµµένο 30 gr 

 

4. Πέµπτη 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

Σουτζουκάκια 150 gr 
 µε ρύζι 200gr 

Σαλάτα Εποχής 150-200gr 

Πατάτες Φούρνου 250 gr 
Τυρί 60 gr 
Ελιές 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

5. 
Παρα-
σκευή 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 

Αρακάς λαδερός µε καρότο  
300 gr. (συνολικά) 

 Τυρί 60gr 
 

Σάντουιτς Αραβική Πίτα Φαλάφελ, 
Ντοµάτα, Μαρούλι 

 Ένα (1) Φρούτο εποχής 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

6. Σάββατο 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

 
Μπριάµ 300 gr  

Τυρί 60gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 

 
Πλιγούρι µε σταφίδες 300 gr 

Γιαούρτι 100 gr  
 
 

7. Κυριακή 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μοσχάρι Κοκκινιστό 200-250 gr 
µε κριθαράκι 250 gr 

Σαλάτα Εποχής 150-200gr 

Σπανακόρυζο 300 gr                               
Τυρί 60 gr  

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 
 
 
 
 

2η ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 

8. ∆ευτέρα 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Φακόρυζο ή Φακές 300 gr 
Τυρί 60 gr 

Οµελέτα (3 αβγά κατ’ άτοµο) µε 
Πατάτες 150 gr 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 

 

9. Τρίτη 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

Κοτόπουλο 250-300gr 
µε Πλιγούρι 150gr 

Σαλάτα Εποχής 150-200gr 

 
Φασολάκια λαδερά  
300 gr. (συνολικά) 

Τυρί 60gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 

10. Τετάρτη 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Βραστά ρεβύθια συνθλιµµένα µε 
ταχίνι, σκόρδο, λάδι, λεµόνι, 
κύµινο,αλάτι όλα σε µορφή 

χούµους 300gr 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μακαρόνια 250 gr  µε κόκκινη σάλτσα 
Τυρί Tριµµένο 30 gr 

 
 

11. Πέµπτη 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

Μοσχάρι Κοκκινιστό 200-250 gr 
Με Ρύζι 150gr 

Σαλάτα Εποχής 150-200gr 
 

Πλιγούρι µε σταφίδες 300 gr 
Γιαούρτι 100 gr 

 Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 

 

12. 
Παρα-
σκευή 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 

Μπριάµ 300 gr                                           
Τυρί 60 gr 

Σάντουιτς Αραβική Πίτα Φαλάφελ, 
Ντοµάτα, Μαρούλι 

Ένα (1) φρούτο εποχής 
 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

Α/Α ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

13. Σάββατο 

 
Χυµός (ατοµική µερίδα) 
Κρουασάν 75 - 85 gr 

 

Φασολάδα 300 gr  
Ελιές  

 

 
Πατάτες Φούρνου 250 gr 

Τυρί 60 gr 
Ελιές 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 
 

 
 

14. Κυριακή 

Τσάι (µερίδα) 
Αρτίδιο φρέσκο 100 gr 

Μαργαρίνη 
Μαρµελάδα 

Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

Μακαρόνια 250 gr  
 µε κιµά µοσχ. 100gr 
Τυρί Tριµµένο 30 gr 

 

2 αυγά βραστά 
Σαλάτα Εποχής 150-200gr 

100gr γιαούρτι 
Ένα (1) Φρούτο Εποχής 

 

  
  
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  
  
1. Το συσσίτιο για παιδιά 1 έως 12 ετών θα είναι το ίδιο µε το γενικό συσσίτιο, µε τη διαφορά ότι στο πρωινό και βραδινό θα δίδεται 
γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% περιεκτικότητα σε λίπος (αντί τσάι ή χυµό) και στο µεσηµεριανό θα δίδεται  επιπλέον ατοµικός χυµός 250 ml. 
 
2. Το συσσίτιο για διαβητικούς θα είναι το ίδιο, µε τη διαφορά ότι στο πρωινό θα δίδεται γάλα εβαπορέ 240 ml 1,5% περιεκτικότητα σε 
λίπος (αντί τσάι ή χυµό) και αρτίδιο φρέσκο 100 gr, µαργαρίνη, µαρµελάδα. Μεσηµεριανό ίδιο µε το γενικό συσσίτιο µε τη διαφορά ότι θα 
δίδεται καθηµερινά ένα (1) πράσινο µήλο 100-120 gr. Στο βραδινό δε θα δίδεται φρούτο. 

 
 
 

 Σχης (ΤΘ) Ηλίας Κωστάκης 
Ακριβές Αντίγραφο Επιτελάρχης 

  
  
Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου  
        Βοηθός  4oυ ΕΓ/2  
 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

 
    

 XX ΤΘ ΜΕΡΑΡΧΙΑ 
 «ΜEΡΑΡΧΙΑ ΙΠΠΙΚΟΥ – 

ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ» 
 4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/2 
 08 Μαρ 17 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Β» ΣΤΟ 
Φ.604/17/11179/Σ.477 

 

 
ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ (0-6 ΜΗΝΩΝ) 

 
Α/Α ΗΜΕΡΑ  ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

1 
ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΗΜΕΡΕΣ 

 
4 γεύµατα των 240ml  (120 ml σκόνη διαλυµένη στα 120 ml νερό) έκαστο µε Γάλα 1ης 

βρεφικής ηλικίας (0-6 µηνών) έτοιµο προς πόση 
 
 

α. Με µέριµνα του αναδόχου να τοποθετηθεί 
υποδοµή για την παροχή του γάλακτος (κουτιά 
συσκευασίας -βραστήρες) εντός του χώρου της 

Υπηρεσίας. 
β. Να τηρείται ποσότητα 100 φακελ. χαµοµήλι σε 

απόθεµα για τα βρέφη.   
γ. Στο συσσίτιο περιλαµβάνεται και µια φιάλη 1,5 

λίτρου ανά άτοµο εµφιαλωµένου νερού 
 
 
 Σχης (ΤΘ) Ηλίας Κωστάκης 
Ακριβές Αντίγραφο Επιτελάρχης 
  
  
Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου  
        Βοηθός  4oυ ΕΓ/2  

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

 
 XX ΤΘ ΜΕΡΑΡΧΙΑ 
 «ΜEΡΑΡΧΙΑ ΙΠΠΙΚΟΥ – 

ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ» 
 4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/2 
 08 Μαρ 17 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «Γ» ΣΤΟ 
Φ.604/17/11179/Σ.477 

 

 
ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ (6-12 ΜΗΝΩΝ) 

 
ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο µε 
προσθήκη γάλακτος εβαπορέ 240 
ml πλήρες 3,5% περιεκτικότητα σε 
λίπος σε κάθε γεύµα 
αφαιρουµένου του χυµού  
 

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο 
αλεσµένο µε προσθήκη γάλακτος 
εβαπορέ 240 ml πλήρες 3,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος σε κάθε 
γεύµα 

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο 
αλεσµένο µε προσθήκη γάλακτος 
εβαπορέ 240 ml πλήρες 3,5% 
περιεκτικότητα σε λίπος σε κάθε 
γεύµα 

α. Το γεύµα και το δείπνο να συνοδεύεται 
από 2 αραβικές πίτες   60 gr - 70 gr έκαστη. 
β. Το φρούτο εποχής θα πρέπει να είναι 
100-120 gr 
γ. Κατά τις ηµέρες πρόβλεψης οµελέτας σε 
γεύµα/ δείπνο, να αλέθεται το έτερο γεύµα 
της ίδιας ηµέρας.  
δ. Όλες οι ποσότητες υπολογίζονται στο 
µισό  
ε. Ηµερήσιο σιτηρέσιο είναι περίπου 1300 
(+/-100Kcal). 
στ. Στο συσσίτιο περιλαµβάνεται και µια 
φιάλη 1,5 λίτρου ανά άτοµο εµφιαλωµένου 
νερού 

    
 Σχης (ΤΘ) Ηλίας Κωστάκης 

Ακριβές Αντίγραφο Επιτελάρχης 
  

  
Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου  
        Βοηθός  4oυ ΕΓ/2  

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ



 

 
 

 
 XX ΤΘ ΜΕΡΑΡΧΙΑ 

 «ΜEΡΑΡΧΙΑ ΙΠΠΙΚΟΥ – 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ» 

 4ο ΕΠΙΤΕΛΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/2 
 08 Μαρ 17 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ «∆» ΣΤΟ 
Φ.604/17/11179/Σ.477 

 

 
      ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ 
 

ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ ∆ΕΙΠΝΟ ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο, µε 
προσθήκη γάλακτος εβαπορέ 240 ml 
πλήρες 3,5% περιεκτικότητα σε λίπος 
σε κάθε γεύµα  

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο, µε 
προσθήκη γάλακτος εβαπορέ 240 ml 
πλήρες 3,5% περιεκτικότητα σε 
λίπος σε κάθε γεύµα  

Όµοιο µε το γενικό συσσίτιο, µε 
προσθήκη γάλακτος εβαπορέ 240 ml 
πλήρες 3,5% περιεκτικότητα σε λίπος 
σε κάθε γεύµα  

 
α. Το γεύµα και το δείπνο να συνοδεύεται από 2 
αραβικές πίτες   60 gr - 70 gr έκαστη 
β. Το φρούτο εποχής θα πρέπει να είναι 100-120 gr 
γ. Ηµερήσιο σιτηρέσιο είναι περίπου 2600 (+/-
100Kcal. 
δ. Στο συσσίτιο περιλαµβάνεται και µια φιάλη 1,5 
λίτρου ανά άτοµο εµφιαλωµένου νερού 

 
 Σχης (ΤΘ) Ηλίας Κωστάκης 
Ακριβές Αντίγραφο Επιτελάρχης 
  
  
Λγός (ΕΜ) Χριστίνα Νίκου  
        Βοηθός  4oυ ΕΓ/2  
 

ΑΔΑ: 7ΜΩ36-6ΣΓ
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