
EΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ  

Ολυμπιακό Κέντρο Άνω Λιοσίων  

133 43 ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ  

 

ΠΡΑΚΤΙΚΟ 

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ με τηλεδιάσκεψη 

Υπ’ Αριθμόν  73 

Στις  14/05/2026 , ημέρα  Πέμπτη   και ώρα  16.00 μ.μ. 

 

Παρόντες: ΛΕΩΝΑΚΗΣ Στέργιος, ΜΠΟΥΓΑΣ Νικόλαος, ΤΡΑΜΠΑΚΟΥΛΑΣ Δημήτριος 

 

 

Θέμα 1ο : Έγκριση αποφάσεων επιτροπής διαιτησίας 

 

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Στέργιος Λεωνάκης αναγιγνώσκει στα μέλη το πρακτικό 

συνεδρίασης της επιτροπής διαιτησίας στις  14/05/2026 (επισυνάπτεται). 

 

Απόφαση: 

Τα μέλη της εκτελεστικής επιτροπής έχοντας υπόψη τους κανονισμούς και το Καταστατικό της 

Ομοσπονδίας εγκρίνουν ομόφωνα το ως άνω πρακτικό της ΚΕΔ. 

 

 

Θέμα 2ο : Έγκριση αποφάσεων τεχνικής επιτροπής 

 

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της Επιτροπής κ. Στέργιος Λεωνάκης αναγιγνώσκει στα μέλη το πρακτικό 

της συνεδρίασης της τεχνικής επιτροπής κατά την συνεδρίασή της στις  14/05/2026 (επισυνάπτεται). 

 

Απόφαση: 

Τα μέλη της εκτελεστικής επιτροπής έχοντας υπόψη τους κανονισμούς και το Καταστατικό της 

Ομοσπονδίας εγκρίνουν ομόφωνα το ως άνω πρακτικό της ΤΕ. 

 

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος λύεται η συνεδρίαση υπ’ αριθ. 73-14/05/2026. 

 

        Ο Πρόεδρος                    Τα μέλη 

Λεωνάκης Στέργιος                                                    Μπούγας Νικόλαος 

                     Τραμπάκουλας Δημήτριος 
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Πρακτικό Συνεδρίασης 

  Κ.Ε.Διαιτησίας  Υπ’αρ. 12  στις  14/05/2026 

 

 

Παρόντες:  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ  :  MAYΡΑΓΑΝΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΠΡΕΒΟΛΑΡΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

Απόντες: ΠΑΓΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 

ΘΕΜΑ 1Ο:  Αντικατάσταση διαιτητή στο  Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα  U15  

Ανδρών/Γυναικών.  

 

Ο Πρόεδρος της ΚΕΔ ενημερώνει τα μέλη για την τηλεφωνική επικοινωνία με την διεθνή 

διαιτητή  κα Πατέτσου  Ευαγγελία, όπου ενημέρωσε ότι αντιμετωπίζει κάποιο θέμα υγείας και 

δεν θα μπορέσει να συμμετάσχει, όπως είχε οριστεί από την ΚΕΔ, στο Ευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα  U15  Ανδρών /Γυναικών που θα διεξαχθεί στην Βουλγαρία από 19-24/5/202. Ως 

εκ τούτου εισηγείται την αντικατάστασή της από τον διεθνή διαιτητή  κ. Κουτσουρίδη 

Χαράλαμπο και την ενημέρωση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Πάλης. 

 

Απόφαση: 

Τα μέλη αποφασίζουν και εγκρίνουν ομόφωνα την παραπάνω εισήγηση. 

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος λύεται η συνεδρίαση και υπογράφεται το παρόν πρακτικό. 

 

            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                            Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ        

   ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                           ΠΡΕΒΟΛΑΡΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
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ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

Υπ. αριθμόν 17η  στις   14/05/2026  ημέρα Πέμπτη και ώρα  15.00 μ.μ 

 

Παρόντες: 

Πρόεδρος:   Θάνος Κωνσταντίνος 

Μέλη:          Τραμπάκουλας  Δημήτριος, Μπάρμπας  Ιωάννης 
 

ΘΕΜΑ 1ο: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΧΕΙΡΟΠΑΛΗΣ ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ.  

  

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της ΤΕ λαμβάνοντας υπόψη την πρόταση του τεχνικού συμβούλου κ. 

Φιλικίδη Δ, εισηγείται στα μέλη την οριστική σύνθεση της αποστολής των Εθνικών μας ομάδων 

χειροπάλης που θα συμμετάσχουν  στο Ευρωπαϊκό  Πρωτάθλημα, που θα διεξαχθεί στην Ρουμανία 

από 11-15/6/2026 ως εξής:  

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΧΕΙΡΟΠΑΛΗΣ: 

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙ U15 63Κ. 

ΡΩΜΟΥΔΗ ΑΡΙΑΔΝΗ U18 63Κ.  

ΜΕΡΓΟΥΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ U18 & ΑΝΔΡΩΝ 63Κ. 

ΦΙΛΙΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ U18 & ΑΝΔΡΩΝ 70Κ. 

ΜΑΚΡΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ U18 & ΑΝΔΡΩΝ 78Κ. 

ΠΑΝΑΓΚΑΣΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ U18 & ΑΝΔΡΩΝ 86Κ.  

ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ U21 78Κ.  

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ U21 +95Κ & ΑΝΔΡΩΝ +105Κ. 

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 78Κ. 

ΓΟΥΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΩΝ 86Κ. 

ΠΕΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 95Κ. 

ΖΕΥΓΩΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 95Κ. 

ΙΓΝΑΤΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΩΝ +105Κ. 

ΓΚΙΟΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ MASTER +105Κ.  

ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ SENIOR GRAND MASTER 78Κ. 

ΓΟΥΣΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ULTRA GRAND MASTER +78Κ. 

ΦΙΛΙΚΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ -  ΣΥΝΟΔΟΣ 

 

Οι αθλητές/τριες θα μετέχουν με ιδία έξοδα. Η ομοσπονδία θα καλύψει τα έξοδα μετακίνησης των 

αθλητών: Σιδηρόπουλος Ανατόλι, Μεργούπης Γεώργιος, Φιλικίδης Βασίλειος, Παναγκασίδης Αντώνιος, 

Μαυρίδης Γεώργιος, Παπαδόπουλος Χρήστος και του συνοδού Φιλικίδη Δημητρίου. 

 

Το προϋπολογιστικό κόστος εξόδων αποστολής θα ανέλθει περίπου στο ποσό των 5.000 ευρώ. 

 

Απόφαση: 

Μετά από διαλογική συζήτηση τα μέλη εγκρίνουν ομόφωνα την ως άνω πρόταση του Προέδρου της 

ΤΕ. 

 

ΘΕΜΑ 2ο: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕ 

ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΚΑΙ ΚΑΜΠ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ.  

  

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της ΤΕ λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες προετοιμασίας των αθλητριών 

ενόψει του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος εισηγείται την συμμετοχή των αθλητριών: Γκίκα Μαρία Λουίζα 

και Καραβάνου Βασιλική στο διεθνές τουρνουά «Adriatic trophy» που θα διεξαχθεί από 29/5-1/6/2026 

στην Κροατία και στο καμπ προετοιμασίας που θα ακολουθήσει από 2-9/6/2026 με συνοδό προπονητή 

τον κ. Παρινάεϊ Μόχσεν.   

Η ομοσπονδία θα καλύψει το σύνολο των εξόδων διαμονής διατροφής και μετακίνησης των αθλητριών 

και του προπονητή.  
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Το προϋπολογιστικό κόστος εξόδων αποστολής θα ανέλθει περίπου στο ποσό των 4.000 ευρώ. 

 

Απόφαση: 

Μετά από διαλογική συζήτηση τα μέλη εγκρίνουν ομόφωνα την ως άνω πρόταση του Προέδρου της 

ΤΕ. 

 

ΘΕΜΑ 3ο: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΛΗΣ ΣΕ 

ΚΑΜΠ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ.  

  

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της ΤΕ λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες προετοιμασίας των αθλητών 

ενόψει των διεθνών τους υποχρεώσεων εισηγείται την συμμετοχή των αθλητών: Κουγιουμτσίδη 

Γεώργιος, Μπλιάτζε Γκίβι, Καραβάνου Νικολάου και Ντιαντιάδη Παύλου σε καμπ προετοιμασίας που 

θα διεξαχθεί από 6-20/6/2026 στην Γεωργία με συνοδό προπονητή τον κ. Ιακωβίδη Θέμη. 

Η ομοσπονδία θα καλύψει το σύνολο των εξόδων διαμονής διατροφής και μετακίνησης των αθλητών 

και του προπονητή.  

Το προϋπολογιστικό κόστος εξόδων αποστολής θα ανέλθει περίπου στο ποσό των 9.000 ευρώ. 

 

Απόφαση: 

Μετά από διαλογική συζήτηση τα μέλη εγκρίνουν ομόφωνα την ως άνω πρόταση του Προέδρου της 

ΤΕ. 

 
ΘΕΜΑ 4ο:ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΛΗΣ ΠΑΡΑΛΙΑΣ – BEACH WRESTLING U9, U11 & U13.  

  

Επί του θέματος ο Πρόεδρος της ΤΕ λαμβάνοντας υπόψη αιτήματα συλλόγων για διεξαγωγή αγώνων 

πάλης παραλίας και σε μικρότερες ηλικιακές κατηγορίες από τα επίσημα Πανελλήνια πρωταθλήματα 

με σκοπό την ανάπτυξη του αγωνίσματος εισηγείται στα μέλη την διοργάνωση Πανελλήνιων Αγώνων 

Πάλης Παραλίας ανδρών γυναικών στις ηλικιακές κατηγορίες των U9, U11 & U13 στις παρακάτω 

κατηγορίες βάρους: 

 

U9 

Ανδρών: 30, 35, 40, 45, 50, 55.  

Γυναικών: 25, 30, 35, 40, 45, 50. 

U11 

Ανδρών: 40, 45, 50, 55, 65, 75.  

Γυναικών: 35, 40, 45, 50, 55, 65. 

U13 

Ανδρών: 40, 50, 55, 60, 70, 80.  

Γυναικών: 40, 45, 50, 55, 65, 75. 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν στην παραλία Κατερίνης στις 7/6/2026 και θα σταλεί η σχετική προκήρυξη 

αγώνων στα σωματεία.  

 

Απόφαση: 

Μετά από διαλογική συζήτηση τα μέλη εγκρίνουν ομόφωνα την ως άνω πρόταση του Προέδρου της 

ΤΕ. 

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς συζήτηση λύεται η συνεδρίαση και υπογράφεται το 

παρόν πρακτικό. 

 

Πρόεδρος:               Θάνος Κωνσταντίνος 

Το μέλος:                 Τραμπάκουλας Δημήτριος 
                                    Μπάρμπας Ιωάννης 
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