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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
6η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
ΗΠΕΙΡΟΥ & ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΚΩΝΙΑΣ  
 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

 
Της με αρ. 24ης/28-08-2026 Τακτικής Συνεδριάσεως του Διοικητικού Συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου Λακωνίας. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Στη Σπάρτη, σήμερα την 28η Αυγούστου 2026, ημέρα Παρασκευή και ώρα 13:00, συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το 

Διοικητικό Συμβούλιο του Γενικού Νοσοκομείου Λακωνίας, στο Γραφείο Συνεδριάσεων της Ν.Μ. Μολάων, με την υπ’ 

αριθμ. 8585/26-08-2026 πρόσκληση της κας. Διοικήτριας αυτού. 

Στη συνεδρίαση αυτή παραβρέθηκαν οι κάτωθι κ.κ : 

κα. Τρουπή Πετρούλα του Αναστασίου, Πρόεδρος 

κος. Μαυροειδάκος Ευστράτιος του Θεοδώρου, Αντιπρόεδρος 

κος. Καρράς Παναγιώτης του Θεοδώρου, Μέλος 

κος. Κουράκος Παναγιώτης του Ευσταθίου, Μέλος 

κα. Δρίβα Μεταξία του Χαράλαμπου, Μέλος  

κα. Αγγελέτου Ολυμπία του Δημητρίου,  Μέλος  

κος. Αράπης Φώτιος του Νικολάου, Μέλος  

κος. Τρουγκάκος Ευάγγελος του Γεωργίου, Μέλος 

κος. Τζινάκος Παναγιώτης του Ανάργυρου, Μέλος  

κα. Τσιρώνη Μαρία του Παναγιώτη, Μέλος  

Το τακτικό μέλος κος. Τσούκλερης Νικόλαος του Θεοδώρου και το αναπληρωματικό μέλος κα. Κατσουγκράκη 

Γιαννούλα του Οδυσσέα, δεν παρέστησαν στη συνεδρίαση παρόλο που νομίμως εκλήθησαν.  

Χρέη γραμματέα άσκησαν η κα. Κωνστάνταρου Ελένη υπάλληλος του κλάδου ΤΕ Διοικητικού – Λογιστικού και η κα. 

Κολαντζιανού Βασιλική, υπάλληλος του κλάδου ΤΕ Διοικητικού – Λογιστικού. 

Εισηγητής είναι κος. Μαυροειδάκος Ευστράτιος, Αν. Διοικητής του Γενικού Νοσοκομείου Λακωνίας - Ν.Μ. Μολάων. 

Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει νόμιμη απαρτία, το Διοικητικό Συμβούλιο εισήλθε στα θέματα της ημερήσιας 

διάταξης: 

 

ΘΕΜΑ 19ο 

Έγκριση τακτικών και πρόσθετων εφημεριών, ιατρών & επιστημονικού προσωπικού του Γ.Ν. Λακωνίας – Ν.Μ. 

Μολάων, μηνός ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026. 
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Εισάγεται προς συζήτηση από τον κ Μαυροειδάκο Ευστράτιο, Αν. Διοικητή του Γενικού Νοσοκομείου Λακωνίας, το 

υπ’ αριθμ. 8020/26-08-2026 εισηγητικό κείμενο, το οποίο έχει ως εξής: 

Σχετικά:  

1. Τον Νόμο 3329/2005 άρθρο 7 

2. Τον Νόμο 3854/2009 άρθρο 1,8 και 9 

3. Τον Νόμο 3868/2010 άρθρο 4, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 12 του ν.4316/2014. 

4. Τις ανάγκες της Υπηρεσίας 

5. Η αριθ. πρωτ. 7980/25-08-2026 Πρόταση του επιστημονικού Συμβουλίου της Νοσηλευτικής Μονάδας Μολάων, για 

την ανάγκη πραγματοποίησης επιπλέον εφημεριών από εκείνες που ορίζονται ως πλαφόν από το νόμο 3868/2010. 

6. Τον νόμο 4071/2012 άρθρο 12 περί εφημεριών. 

7. Τον νόμο 4999/7-12-2022 Μέρος ΙΔ΄ κεφάλαιο Α΄με τις διατάξεις του οποίου αλλάζουν από 28-6-2022 τόσο η 

κατάταξη και οι τακτικές αποδοχές όλων των ιατρών. Οι αποζημιώσεις των εφημεριών του αρ.45 του ν.3205/2003 

εξακολουθούν να καταβάλλονται στο ύψος που έχουν διαμορφωθεί βάσει των διατηρούμενων σε ισχύ διατάξεων των 

παρ.1, 2 και 3 του άρθρου 140 του ν.4472/2017 (Α΄74). 

8. Τον Νόμο 4498/2017 «Σχετικά με οργάνωση χρόνου εργασίας ιατρών και οδοντιάτρων ΕΣΥ». 

9. To με Α.Π. 52890/12-12-2017 έγγραφο της 6ης ΥΠΕ με θέμα: «Προετοιμασία των Νοσοκομείων για την εφαρμογή 

των διατάξεων του Ν.4498/2017 (ΦΕΚ 172/Α/16-11-2017) για την οργάνωση του χρόνου εργασίας των γιατρών ΕΣΥ», 

με την οποία διευκρινίζεται ότι μέχρι την έκδοση των Υπουργικών Αποφάσεων και Εγκυκλίων που θα αφορούν στην 

εφαρμογή των διατάξεων για την οργάνωση του χρόνου εργασίας, τα προγράμματα θα καταρτίζονται με τον τρόπο 

που καταρτίζονταν μέχρι σήμερα. 

10. Την αριθ. 2/23800/0022/13-4-2009 (ΦΕΚ 681/13-7-2009) κοινή υπουργική απόφαση των Υπουργείων Υγείας και 

Οικονομικών, σχετικά με εφημερίες αγροτικών ιατρών Περιφερειακών ιατρείων στην έδρα τους καθόσον το ΠΙ είναι σε 

απόσταση μεγαλύτερη των 20 χιλ. από το Νοσοκομείο. 

11. Τον νόμο 4354/2015 νέο μισθολόγιο δημοσίων υπαλλήλων. 

12. Τις αποφάσεις της 6ης ΥΠΕ σχετικά με επιχορήγηση για το έτος 2026 (Α.Π: 1140/07-01-2026) ποσού 570.000,00€ 

για εφημερίες ιατρών, ΦΕΚ 838/17-02-2026 ποσού 10.000,00  για εφημερίες φαρμακοποιού και ΦΕΚ 714 12-02-2026  

ποσού 139.230,00€ για πρόσθετα λοιπού προσωπικού. 

13.Tα συνημμένα προγράμματα εφημεριών μηνός  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 ειδικευμένων ιατρών ΕΣΥ, αγροτικών ιατρών 

καθώς και της Φαρμακοποιού της Ν.Μ.  Μολάων, που καταρτίσθηκαν από τους Συντονιστές Διευθυντές των τμημάτων 

και κλινικών και την Φαρμακοποιό και κοινοποιήθηκαν στο γραφείο Μισθοδοσίας προς οικονομική αποτίμηση. 

Με βάση τα ανωτέρω: 

Α. Υποβάλλουμε προς έγκριση τα προγράμματα Ειδικευμένων & αγροτικών ιατρών της Ν.Μ. Μολάων μηνός 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026, που κατάρτισαν οι Συντονιστές Διευθυντές των κλινικών και τμημάτων -όπως αυτά 

κοινοποιήθηκαν- με κοστολόγηση από το γραφείο Μισθοδοσίας (Πίνακας κατωτέρω), κατά προσέγγιση: 
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                              ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  2026 

                                      ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΟΛΑΩΝ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΟΣΟ 

 ΑΓΡΟΤ.ΙΑΤΡΟΙ ΝΟΣΟΚ 14.800,00 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ 

ΝΟΣ. 3.100,00 

ΙΑΤΡΟΙ ΕΣΥ ΝΟΣΟΚ 27.600,00 

ΙΑΤΡΟΙ ΕΣΥ αρ.(88 (παρ. 2.), 

89 & 90 του Ν.4850/21 1.500,00 

ΣΥΝΟΛΑ 47.000,00 

 

Επίσης από τα προγράμματα που κατατέθηκαν προκύπτουν και πρόσθετες εφημερίες σε ύψος 4.500 ευρώ για το 

Νοσοκομείο. 

Η ανωτέρω δαπάνη ευρίσκεται εντός του ορίου της ετήσιας επιχορήγησης που λαμβάνουμε ανά τρίμηνο για 

αποζημίωση εφημεριών και η οποία θα ανέρχεται σε 570.000,00€, όπως αναφέρουμε στο ανωτέρω (12) σχετικό. 

Β.) Υποβάλλουμε προς έγκριση πρόγραμμα εφημεριών Ιατρών ΕΣΥ, σύμφωνα με τα άρθρα 88 (παρ. 2.), 89 & 90 του 

Ν.4850/21, όπως έχει τροποποιηθεί, των οποίων οι πρόσθετες ενεργείς εφημερίες των Παθολόγων που 

μετακινούνται και εφημερεύουν στην Ν.Μ. Μολάων, καθώς και των επικουρικών ιατρών που μετακινούνται στην 

υπηρεσία μας, λόγω εκτάκτων υπηρεσιακών αναγκών, αποζημιώνονται με 250,00 €. 

Γ. Υποβάλλουμε προς έγκριση το πρόγραμμα εφημεριών μηνός ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 της Φαρμακοποιού της Ν.Μ.  

Μολάων, με κοστολόγηση από το Γραφείο Μισθοδοσίας (Πίνακας κατωτέρω), κατά προσέγγιση: 

 

                                ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΟΣΟ 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ 862,56 

 

Η δαπάνη των ανωτέρω εφημεριών ευρίσκεται εντός του ορίου που ορίζεται με το ανωτέρω (12) σχετικό. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, παρακαλούμε όπως αποφασίσετε σχετικά 

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Μετά από διαλογική συζήτηση μεταξύ των μελών του και αφού έλαβε υπόψη του αυτά που αναφέρονται στην 

παραπάνω εισήγηση 
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ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ  

Εγκρίνει: 

1. Τα προγράμματα τακτικών και πρόσθετων εφημεριών, ιατρών & επιστημονικού προσωπικού του Γ.Ν. Λακωνίας – 

Ν.Μ. Μολάων, μηνός Σεπτεμβρίου 2026. 

2. Την αποστολή αιτήματος στην 6η Υ.Π.Ε. για έγκριση πρόσθετων εφημεριών μηνός Σεπτεμβρίου 2026 στο ποσό των 

4.500,00 €.  

…………………………………………………………………………..………………………………………………………………. 

εγκρίνει την εκτέλεση του πρακτικού προ της επικυρώσεώς του 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ           Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                 Ο ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ                 ΟΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΣ 

 Π. ΤΡΟΥΠΗ              Ε. ΜΑΥΡΟΕΙΔΑΚΟΣ                Ε. ΜΑΥΡΟΕΙΔΑΚΟΣ        Ε. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ 

                                      ΤΑ ΜΕΛΗ                                                                       Β. ΚΟΛΑΝΤΖΙΑΝΟΥ  

                                   Π. ΚΑΡΡΑΣ   

                                   Π. ΚΟΥΡΑΚΟΣ                           

                                   Μ. ΔΡΙΒΑ 

                                   Ο. ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ  

                                   Φ. ΑΡΑΠΗΣ  

                                   Ε. ΤΡΟΥΓΚΑΚΟΣ 

                                   Π. ΤΖΙΝΑΚΟΣ 

                                   Μ. ΤΣΙΡΩΝΗ 

                                                         ΑΚΡΙΒΕΣ ΕΠΙΚΥΡΩΜΕΝΟ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

        Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                            Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  

                                               ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΤΡΟΥΠΗ                              ΕΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

 

 

 ΕΛΕΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ 
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