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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
Της 30ης Τακτικής Συνεδρίασης Διοικητικού Συμβουλίου του 

Γενικού Νοσοκομείου Αθήνας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
 
Στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» σήμερα 31 Αυγούστου 2026 ημέρα Δευτέρα και 
ώρα 14:00, συνήλθαν στο χώρο του Διοικητικού Συμβουλίου σε Τακτική Συνεδρίαση τα παρακάτω 
μέλη του Συμβουλίου, μετά την υπ. αρ. πρωτ. 15641/28-08-26 πρόσκληση του Προέδρου του 
Διοικητικού Συμβουλίου. 

Παρόντες: 
1. Μάριος Τίγκας, Πρόεδρος Δ.Σ. 
2. Νικόλαος Χλαχλάς, τακτικό μέλος. 
3. Ιωάννης Κούρτης, τακτικό μέλος. 
4. Βασίλειος Σάρκουλας, μέλος 
5. Σκεύος Σιδερής, Δ/ντής Καρδιολογίας, αιρετός εκπρόσωπος Ιατρών, μέλος. 
6. Κλεονίκη Μιλορόλα, ΤΕ Νοσηλευτικής, αιρετός εκπρόσωπος του λοιπού πλην Ιατρών, τακτικό 
μέλος. 
 

Χρέη γραμματέα εκτελεί η υπάλληλος κατηγορίας ΤΕ Διοίκησης Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας κα 
Σπυριδούλα Παναγιώτου. 

ΘΕΜΑ 3ο: «Έγκριση πρόσθετων εφημεριών Ιατρικού προσωπικού μηνός Σεπτεμβρίου 
2026.» 

 
Τίθεται υπόψη του Διοικητικού Συμβουλίου η υπ’ αρ. πρωτ. 15495/26-08-26 εισήγηση της 
Διεύθυνσης Ιατρικής Υπηρεσίας, η οποία έχει ως εξής: 
 
Έχοντας υπόψη: 

1. Τον υπ΄ αριθμ. Ν. 4351/2015, άρθρο 34, § 6. 
2. Τον υπ΄ αριθμ. Ν. 3868/03-08-2010, άρθρο 4 § 1, υποπερίπτωση Γ, όπως τροποποιήθηκε με 

το Ν. 3984/27-06-2011, άρθρο 66, § 27, το Ν. 3918/02-03-2011, άρθρο 55, § 4 και με την 
προσθήκη του Ν. 4025/03-11-2011, άρθρο 29, § 1, το Ν. 4182/10-09-2013, άρθρο 99, το Ν. 
4264/2014 άρθρο 43 και το Ν. 4316/24-12-2014, άρθρο 12, § 2. 

3. Τις εισηγήσεις των Συντονιστών Διευθυντών των Κλινικών και Εργαστηριακών Τμημάτων ότι 
λόγω υποστελέχωσης και αυξημένων αναγκών απαιτείται η έγκριση πρόσθετων εφημεριών 
ανά τμήμα και ανά ιατρό. 

Ειδικότερα για το μήνα Σεπτέμβριο 2026 απαιτείται η έγκριση πρόσθετων εφημεριών στο 
Νοσοκομείο λόγω επιτακτικών αναγκών στα παρακάτω τμήματα: 
 

1. Ακτινοδιαγνωστικό 
2. Αναισθησιολογικό 
3. Αιματολογικό 
4. Βιοπαθολογικό 
5. Κυτταρολογικό 
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6. Μ.Ε.Θ. 
7. Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας 
8. Νευρολογικό 
9. Παθολογικής  Ανατομικής 
10. Ουρολογικό 
11. Οφθαλμολογικό 
12. Β΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής και Παθολογικού τμήματος 
13. Στοματικής & Γναθοπρ/κης Χειρουργικής 
14. Τ.Ε.Π. 
15. Ψυχιατρικό 
16. Καρδιοχειρουργικό (Ειδικευόμενοι & Επικουρικοί) 
 

όπως αναφέρονται αναλυτικά ανά ημέρα, ιατρό και είδος εφημερίας στα επισυναπτόμενα 
προγράμματα των πρόσθετων εφημεριών. 

4. Την απόφαση της 115ης   Συνεδρίασης 26/08/2026 (ΘΕΜΑ 3ο) του Επιστημονικού Συμβουλίου 
(σχετ. αρ. πρωτ. 15486/26-08-2026 έγγραφο) με την οποία εγκρίνει τις πρόσθετες εφημερίες 
των ιατρών των ως άνω τμημάτων. 

5. Το ποσό της δαπάνης που θα προκύψει από την εκτέλεση των πρόσθετων εφημεριών για το 
μήνα Σεπτέμβριο 2026, σύμφωνα με τα προγράμματα εφημεριών που έχουν καταθέσει οι 
Διευθυντές των ως άνω τμημάτων εκτιμάται στα 44.000,00€ και θα καλυφθεί από τις 
πιστώσεις του προϋπολογισμού του Νοσοκομείου μας. 

 
Εισηγούμαστε 

 
Την έγκριση των πρόσθετων εφημεριών για το μήνα Σεπτέμβριο 2026, για την κάλυψη των αναγκών 
του Γ. Ν. Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» όπως αυτές προκύπτουν από τα προγράμματα εφημεριών του ιατρικού 
προσωπικού που έχουν κατατεθεί μέχρι και σήμερα. 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Νοσοκομείου αφού έλαβε υπόψη τα ανωτέρω σχετικά καθώς και την 
εισήγηση της υπηρεσίας, μετά από διαλογική συζήτηση. 

 
Ομόφωνα αποφασίζει 

 
1.Εγκρίνει τις πρόσθετες εφημερίες του Ιατρικού προσωπικού για το μήνα Σεπτέμβριο 2026, όπως 
αυτές έχουν διαμορφωθεί ύστερα από την υπ.αρ.115/26-08-26 (Θέμα 3ο) Απόφαση της 
Συνεδρίασης του Επιστημονικού Συμβουλίου (σχετ. αρ. πρωτ. 15486/26-08-2026 έγγραφο) για την 
κάλυψη των αναγκών του Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» στα κάτωθι τμήματα: 
 

1. Ακτινοδιαγνωστικό 
2. Αναισθησιολογικό 
3. Αιματολογικό 
4. Βιοπαθολογικό 
5. Κυτταρολογικό 
6. Μ.Ε.Θ. 
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7. Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας 
8. Νευρολογικό 
9. Παθολογικής  Ανατομικής 
10. Ουρολογικό 
11. Οφθαλμολογικό 
12. Β΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής και Παθολογικού τμήματος 
13. Στοματικής & Γναθοπρ/κης Χειρουργικής 
14. Τ.Ε.Π. 
15. Ψυχιατρικό 
16. Καρδιοχειρουργικό (Ειδικευόμενοι & Επικουρικοί) 

 
Το συνολικό ποσό της δαπάνης που προκύπτει από την εκτέλεση των πρόσθετων εφημεριών για το 
μήνα Σεπτέμβριο 2026, συνολικά ανέρχεται στα 44.000,00€ και θα καλυφθεί από τις πιστώσεις του 
προϋπολογισμού του Νοσοκομείου μας. 
 
2. Εγκρίνει την άμεση επικύρωση της παρούσας Απόφασης και τη διαβίβαση αυτής αρμοδίως. 
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